
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 35​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Lillerommet​
 

8B​
GUL 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10 

 KRLE 
Ingeborg​

​
Forventninger til faget  

Matematikk ​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Husk gymklær, skift og utstyr til dusj 
 

Kunst og håndverk 8B2+8B4 
Hilde 

 
 

 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Matematikk  
Gunnar, Håvard,  

 
Tall og tallforståelse 

 

Engelsk​
Johan, Ingeborg og Christine  

 
Games 

Alle møter på basen 

Naturfag​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N  

 
Den levende naturen 

Samfunnsfag 
Ole 

 
 

Kildekritikk 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Norsk ​
Marie 

 
Forventninger til faget  

Norsk ​
Marie 

 
Vi lærer om typiske rettskrivingsfeil og 

tar en tur på skolebiblioteket.  

Norsk 
Marie  

 
Si det! 

Norsk ​
Marie  

 
Si det! Vi lærer om aktiv lytting.  

Matematikk​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

4. time​
12.05​
13.05​

 

Naturfag​
Oda 

 
Vi blir kjent med boken og kommende 

tema​
 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Johan 

 
Chapter 1: Schooldays 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Husk gymklær, skift og utstyr til dusj 
 

Kunst og håndverk 8B1+8B3 
Hilde 

 

5. time​
13.15​
14.15​

 

Samfunnsfag  
Ole  

 
Oppstart i temaet kildekritikk 

Ukas vits:  
Hva kaller du en fisk som tenker mye? 

Filosofisk 

Valgfag: Friluftsliv​
1,5 time​

​
Reidar og Helene​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: Arild ​
Design og redesign: Hilde​
Innsats for andre: Helene ​

Programmering: Håvard og Gunnar 
Fysisk aktivitet og helse: Sebastian  

6. time    

 Husk foreldremøte kl. 18-20 

 
 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 35​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Vandring​
 

8B​
GRØNN 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

 

 Matematikk (8A storrom) 
Gunnar  

 
Tall og tallforståelse 

Samfunnsfag (10B storrom)​
Ole 

 
 

Oppstart i tema: kildekritikk 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Husk gymklær, skift og utstyr til dusj 
 

Kunst og håndverk 8B2+8B4 
Hilde 

 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Matematikk (10B storrom) 
Gunnar, Håvard, Kristine.  

 
Tall og tallforståelse 

Engelsk ​
Johan, Ingeborg og Christine  

 
Games 

Alle møter på basen 

Naturfag (10B storrom)​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N  

 
Vi blir kjent med boken og kommende 

tema 

Matematikk (8B storrom) 
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Samfunnsfag (702)​
Ole (Vikar) 

 
Introduksjon til boken og aunivers 

Norsk (802)​
Randi  

 
Vi lærer om typiske rettskrivingsfeil og 

tar en tur på skolebiblioteket.  

KRLE  (Kunst og håndverk)​
Ingeborg​

​
Forventninger til faget  

Naturfag 
Oda 

 
Den levende naturen 

Norsk (702) ​
Marie 

 
Si det! Vi øver på å bygge opp en 

presentasjon.  

4. time​
12.05​
13.05​

 

Engelsk (8A storrom)​
Johan 

 
Chapter 1: Schooldays 

 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Norsk  (Kunst og håndverk)​
Marie 

 
Si det! Vi lærer om aktiv lytting.  

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Husk gymklær, skift og utstyr til dusj 
 

Kunst og håndverk 8B1+8B3 
Hilde 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Norsk (8A storrom) 
Marie  

 
Si det! 

Ukas vits:  
Hva kaller du en fisk som tenker mye? 

Filosofisk 

Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar og Helene​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: Arild ​
Design og redesign: Hilde​
Innsats for andre: Helene ​

Programmering: Håvard og Gunnar 
Fysisk aktivitet og helse: Sebastian  

6. time    

 Husk foreldremøte kl. 18-20 

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 35​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Storrommet​
 

8B​
GRØNN 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

 

Matematikk  
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

Norsk 
Marie  

 
Si det! 

Norsk 
Marie  

 
Si det! Vi lærer om aktiv lytting.  

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Møt i gymsalen 
Husk gymklær, skift og utstyr til dusj 

 
 

Kunst og håndverk 8B2+8B4 
Hilde 

 

2. time​
09.15​
10.15​

 

Matematikk 
Gunnar, Håvard, Kristine 

 
Tall og tallforståelse 

Engelsk​
Johan, Ingeborg og Christine  

Games 
Alle møter på basen 

Naturfag​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N  

 
Den levende naturen 

 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag​
Oda 

 
Vi blir kjent med boken og kommende 

tema 

Norsk ​
Helene A 

 
Vi lærer om typiske rettskrivingsfeil og 

tar en tur på skolebiblioteket.  

Matematikk​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

KRLE 
Ingeborg​

​
Forventninger til faget  

Samfunnsfag​
Ole 

 
Kildekritikk 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Norsk​
Marie 

 
Forventninger til faget  

 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Samfunnsfag​
Ole 

 
Oppstart i temaet kildekritikk 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Husk gymklær, skift og utstyr til dusj 
 
 

Kunst og håndverk 8B1+8B3 
Hilde 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk 
Johan 

 
Chapter 1: Schooldays 

Ukas vits:  
Hva kaller du en fisk som tenker mye? 

Filosofisk 

Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar og Helene​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time 

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: Arild ​
Design og redesign: Hilde​
Innsats for andre: Helene ​

Programmering: Håvard og Gunnar 
Fysisk aktivitet og helse: Sebastian  

6. time    

 Husk foreldremøte kl. 18-20 

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 35​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8B storrom   

Spansk Hjemmeområdet til 8A  

Fransk  8B lillerom  

Engelsk fordypning 702  

Arbeidslivsfag 802 Avspasering 

 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet, 4. etasje/kantinen 5. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk  
Fysisk aktivitet og helse: Vi avspaserer for å ha lenger økter senere i året 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi og design: 6. etasje sør/lab 
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Sosial kompetanse 
​
Jeg øver på: 

-​ Å bidra til fellesskapet og å kunne jobbe med hverandre 

-​ Å Inkludere og se andre  

-​ Å lytte til andre   

Fokusregler 
●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag 
●​ Jeg kommer presis til innsjekk og til timer 
●​ Jeg bruker innesko 
●​ Jeg sitter på plassen min og bidrar til bordgruppen. Jeg forlater ikke plassen min uten 

å spørre en lærer. 

 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Marie Steller Odland​
8B2: Johan Vattøy​
8B3: Oda Moland  
8B4: Ole Aglen​
Kontakt: Send melding i Vigilo 

  

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 35​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
 

Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Aktiv lytting, lydrette og ikke-lydrette ord.  

Matematikk Addisjon  

Engelsk To be  

Naturfag  

Samfunnsfag Innholdsfortegnelse 

KRLE  
 


