
 

 
Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap            

Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
08.30-09.30 

Norsk 

Bokstav Ss 

Uteskole 

Fellestur for 

hele skolen 

Se info på nest 

side. 

Norsk 

Bokstav Ss 

 

GYM 

 

Stasjoner 

Bokstav 

Lek 

Matte 

09.30-09.45 Lillefri 

2. 
09.45-10.30 

Litt av hvert 

Tellesang 

 

Uteskole 

Fellestur for 

hele skolen 

Kle deg etter 

været 

Matte: 

Tall 

 

Matte: 

Repetere det 

vi har lærtl 

Stasjoner 

Bokstav 

Lek 

Matte 

 

10.30-11.15 Spisetid 

11.15-11.45 Faddertid                                     Storefri 

3. 
11.45-12.45 

Trygg oppstart  

Leketid 

Uteskole 

Fellestur for 

hele skolen  

Kle deg etter 

været 

Trygg oppstart 

Utetime med 

fadderne 

Faddertime Musikk 

 

12.45-13.00 Lillefri 

4. 
13.00-13.30 

Lekser 

Hva skal vi 

gjøre denne 

uken? 

    

 

MÅL TEMA FOR PERIODEN 

Sosialt - Hvordan være elev og klassekamerat på Seljedalen skole? 

- Bli kjent med skolen, lærerne og klassekamerater 

Tema - Trygg skolestart på Seljedalen skole 

- Skoleregler og klasseregler 

Norsk - Bokstavinnlæring: S s 

Matte - Øve på telling 

 

 

 



 

 

Lekser i leksepermen til torsdag: 

Norsk: Øv på å skrive stor og liten bokstav I i.  

Matte: Øv på å telle fra 0-10 sammen med en voksen. Gjør arket med prikk til prikk. 

 

Informasjon til foresatte 

Hei alle sammen! 

 

Vi har hatt en flott første uke på Seljedalen skole. Det har vært veldig kjekt å bli kjent med 

denne fine gjengen på 1. trinn. Denne uken har vi vært på tur til Storhammeren sammen med 

fadderne. Vi har hatt mye lek og aktiviteter og lært oss bokstaven Ii. Elevene har også laget 

bursdagskalender. På fredag var vi på besøk hos 2. klasse og hadde sang og dans sammen med 

dem. I tillegg har vi laget klasseregler som er hengt opp i klasserommet. Vi fortsetter med 

temaet “Trygg oppstart” og et godt faddersamarbeid. 

 

Vi er så heldige at vi har fått en ny jente i klassen, hun heter Florence, og vi gleder oss til å 

bli godt kjent med henne. Velkommen til oss!  

 

Det er fellestur for hele skolen på tirsdag. Elevene må være kledd etter været og ha med seg 

godt med mat og drikke. Ta gjerne også med sitteunderlag, og det er lov å ha med noen 

turkjeks. 

 

Denne uken starter vi også opp med litt lekser i leksepermer. Leksene leveres inn torsdag. 

 

Ønsker dere en strålende uke! 😊🩷 

Beste hilsen 

Therese, Ludvik og Anita 

 

Kontaktinformasjon 

Kontaktlærer er Anita Ingebrigtsen. E-post: 

anita.ingerigtsen2@bergen.kommune.no  

Timelærere er Ludvik og Therese. 

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

Elevfravær må meldes inn om morgenen i Vigilo før skolestart. 

Dersom dere har beskjeder som haster i skoletiden, ring kontoret 

slik at vi lærere blir informert. 

Se skolens nettside for generell informasjon  

og diverse skjemaer: http://www.bergensskolen.no/seljedalen 

Første skoledag 
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