
                                                                 
UKEPLAN FOR 4.-7.TRINN  

UKE 36 
 
LÆRINGSMÅL 

 

Norsk: lesestrategier 

  

Engelsk: back to school  

 

Matematikk: de fire regneartene 

 

 

HJEMMEARBEID 
 
 

Norsk: 
- Les 10 minutter i valgfri bok hver dag.  

 
- Se eget hefte. Les ett avsnitt hver dag og 

svar på oppgaver i lekseboken din 
 

Informasjon:  

 
• Gjennomføring for nasjonale prøver på 

5.trinn er i uke 36-39. De skal gjennom 
prøver i lesing, engelsk og matematikk. 
Denne uken begynner vi med 
forberedelser, før vi neste uke starter 
med prøvene.  
 

• Oppstart av leksehjelp denne uken. Send 
en melding på Vigilo om deltagelse.  

 

 

  
 
 

 
 

 

  

 



Time Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.30 – 
09.30 

Norsk 
Lesestrategier  

Matte/Norsk TEMA 
Mat og helse 

Vi lager taco 

 
Lekser 

Lillefri  
09.30 – 
09.45 

      

2. time 
09.45 – 
10.45 

Matte/Engelsk 
Matte/Norsk  

 
TEMA 

Mat og helse 
Vi lager taco 

 

Norsk/ 
Svømming 

Lunsj 
10.45 – 
11.15 

     

Storefri  
11.15 – 
11.45      

3. time 
11.45 – 
12.45 

 

Matte/Engelsk 

 

Musikk 
Norske viser og 

sang 

 

Kunst og 
håndverk 

Bli kjent t-skjorte 

Uteskole 
bærtur 

 

Norsk/ 
Svømming 

Lillefri  
12.45 – 
13.00 

 
 

 
 

  Gym 

4. time 
13.00 – 
14.00 

Engelsk 
(5.-7.trinn) 

 
Fysisk 

(5.-7.trinn) 

 
Uteskole 

bærtur 
 

Gym 

5. time 
14.00 – 
15.00 Leksehjelp     

Skoleslutt 4.trinn  Kl. 13.00 Kl. 13.00 Kl. 13.00 Kl. 14.00 Kl. 14.00 

Skoleslutt 5-7. trinn Kl. 14.00 Kl. 13.00 Kl. 14.00 Kl. 14.00 Kl. 14.00 

 

 

 

 

 

  

Ha en fin uke! 

Med vennlig hilsen Rebekka, Kari og Inghild   

Tlf: 53 03 83 04 

 

Send meling på Vigilo ved fravær eller andre 

henvendelser         
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