
Hilsen Amund, Trude Anette og Trude 

UKEPLAN FOR 7.TRINN  

UKE 36: 31.08 – 04.09.2026 
MANDAG 

08:30 – 13.00 
TIRSDAG 

08.30– 13.00 
ONSDAG 

08.30 – 14.30 
TORSDAG 

08.30 – 14.30 
FREDAG 

08.30– 14.00 
LEKSER: 
 
Norsk:  Salto 7a: Les s. 
178 – 183 Gjør oppg 1-6 
s. 184 (NB! Les høyt for 
en voksen ila uken) 
 
 
Les 10 minutter hver dag 
i en selvvalgt bok 
 
 
Matte: se eget ark. 

FAL/ VL 
Skolefotografering 
Matte / 
Engelsk  
 
Leksetid 13.00-14.00 
 

Stasjoner 
Sosial kompetanse 
Skolefotografering av 
TL, bokjaktere og 
elevråd 
 

Arbeidsplan 
GOTD:  Mot, motstand 
og hemmelige 
oppdrag. 
Gym/ norsk 
 
(TL lekekurs) 

Arbeidsplan 
Engelsk 
KRLE  
Gym/ norsk 

Arbeidsplan 
Ukeslutt 
Leksegjennomgang/ 
Fys.akt 

Læringsmål: 
 
Matte: Jeg kan regne med negative tall. 
 
Norsk: jeg er så trygg i lesing at jeg kan lese 
en tekst høyt. 
 

INFO 

- Denne uken er det skolefotografering. Vi 
tar felles bilde med trinnet.  

- De som skal være TL, skal på lekekurs på 
onsdag. 

- Vi ønsker at elevene i år har eget pennal slik 
at de kan holde bedre orden på utstyr. 

- Husk bokbind og innesko 
 

 
 

 


