
Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.        

Plan for uke 36, 2026. 31 august – 4 september  
Mandag 31.08 
 
10.00 - 14.00 
 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, 
spill og 
hobbyaktivitet.  
 
 
14.00 
Utetrening ved 
Åsane Arena. 
Personale følger, 
går herfra 
ca.13.45.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Telefon nr. til 
Aktivitetssenteret: 
94501613 

Tirsdag 01.09 
 
11.00 
 
Bowling på 
Åsane bowling 
og 
eventsenter.  
 
Møtes på 
Bowlingen 
klokken 11.00    
 
 
 

Onsdag 02.09 
 
11.00-15.00 

 
Fyll dagene.  
I år som i fjor er messen på Landås, på Bergen 
inkluderingssenter.  
 
11.30 
Kulturvandring.  
Oppmøte ved musikkpaviljongen kl. 11:30. 
Derfra vandrer vi til Bergen Kunsthall 
hvor vi får omvisning kl. 12:00. 
Anawana Haloba med utstillingen «From This 
Darkness I Shall Grow». 
Å være årets festspillutstiller er et av Norges mest 
prestisjefylte kunstoppdrag. 
Vi går på trivelige Krohnhagen kafé etter 
utstillingen. Der har vi bord klokken 13.00 
 
13.00 – ca. 14.00 
Tur rundt Liavannet. Møtes ved enden av 
parkeringen til Coop Extra. 
 
1500-1830 
Gruppe for unge voksne og AS gruppe.  
Aktivitetssenteret er åpent som vanlig, i tillegg kan 
du være med på kino og se ‘Spider-Man: Brand 
New Day om du ønsker. Den går på KP1 klokken 
1730. Gi en lyd om du vil møte oss der, eller ta 
bussen sammen med oss. 
 

Torsdag 03.09 
 

10.00 - 13.00 
 
Sosialt treff i 
Ådnahall i Arna. 
 
Lakslia 10.  

Fredag 04.09 
 
12.00 - 14.30 
 
Åpent på aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


	Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.
	Plan for uke 36, 2026. 31 august – 4 september


