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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk UV Matematikk ALF Matematikk K&H 

09:30 – 10:30 Samfunnsfag Kroppsøving ALF Språk Kroppsøving K&H 

11:00 – 12:00 Matematikk Engelsk Engelsk Samf KRLE Naturfag 

12:10 – 13:10 Valgfag Norsk Norsk Norsk Naturfag Norsk 

13:20 – 14:20 Valgfag  Samfunnsfag Språk KRLE 

Mandag 1.t: UV i partallsuker og norsk i oddetalluker 

Mandag: Dobbeltime valgfag i partallsuker 

Torsdag 3.t: KRLE i partallsuker og samfunnsfag i oddetallsuker 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hei       

Takk for godt oppmøte på foreldremøtet!  

• Trinnet hadde en veldig hyggelig fjelltur i nydelig sommervær forrige torsdag. 

• Denne uken starter vi med oppstartssamtalene i 8B. Se oversikt sendt hjem som ranselpost/i Vigilo.      
I forkant av samtalene ønsker vi at foresatte og elev sammen fyller ut samtaleskjemaet elevene har fått. 
Dette startet elevene å fylle ut på fredag, og de ligger i postmappen i sekken. Ta skjemaet med på 
samtalen, eller lever det inn i forkant av samtalen. 

Fag      Emne       Mål        

Norsk 
Læringsstrategier og 
lesemåter 

Jeg vet hva en læringsstrategi er, og jeg kjenner til ulike lesemåter 

Engelsk Schooldays I can read, write and speak about life at school 

Samfunnsfag Kilder Kjenne til kildekritiske metoder. 
KRLE Valg og verdier Kunne fortelle om ulike filosofer og hva filosofi er   
Matematikk De fire regneartene Jeg har jobbet godt med heftene vi har fått utdelt 
Naturfag Vitenskap Jeg kan beskrive hvordan man går fram i den naturvitenskapelige metode 

Kroppsøving Friidrett 
Tirsdag: Jeg kaster spyd og diskos, jeg kan hoppe tresteg. Torsdag: løpe rundt 
Laberget 

K&H Skrift og logo Jeg kan designe min egen logo ut fra navnet mitt og mine interesser 

UV Jeg og mine interesser Jeg blir bedre kjent med meg selv, mine interesser og framtidsdrømmer 

Valgfag 

Design & redesign - Glass 
Friluftsliv – tur i 
nærområdet 

Ta med tomme og rene syltetøyglass eller liknende 
Jeg har klær etter været og ekstra mat og drikke i sekken. Ferdig 15.20 

Sosial 

kompetanse 
Samarbeid 

Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste 
Jeg er inkluderende og kan jobbe med andre 
Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppsspråk 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag 

Samfunnsfag Ordliste lagt ut på Google Classroom 

Til tirsdag  

Matematikk Regn 20 minutter i heftene. Hvis du er ferdig jobber du videre i boken fra der vi jobbet på mandag. 

Kroppsøving Husk klær til å være inne 
Engelsk Read the poem om p. 23. Practice reading one of the verses out loud. 
Norsk Gjør ferdig arbeidet fra timen fredag, oppgave 3a side 28.  

Til onsdag  

Språk Se under 
Engelsk Do task 4 on p. 24. 
Norsk På skolen: Videre arbeid med læringsstrategier. Husk Fabel. 

Til 
torsdag  

Matematikk Velg to oppgaver du har løst i hvert av heftene vi har jobbet med og før dem så pent du klarer i skriveboken din. 

Kroppsøving Husk klær til å løpe ute. 
Samfunnsfag/KRLE Husk KRLE-boken + skrivebok.   
Naturfag Se på ordforklaringer bakerst i kapittelet om vitenskap. Lær deg 7 av begrepene og vær klar til å forklare dem til medelev. 

Til fredag 

Naturfag Lag ferdig en problemstilling du kan forske på. Vi gjør forarbeidet til dette på torsdag. 

Norsk 
Hjemme: Bruk BISON og les teksten “Pus trenger deg for å føle seg trygg” s. 361-363 i Fabel. Varier 
lesemåtene (skumles, leteles og nærles) for å svare på påstandene i oppg. 72 s.363. Det er nok at du 
skriver svarene eksempelvis slik: 1.S, 2.U osv. Ha med på skolen 

KRLE Les side 15. Skriv ned svar på spørsmålene: 1) Hva er filosofi? 2)Hva er et filosofisk spørsmål? Skriv med egne ord slik 
du forstår det. Ta med leksen og KRLE-bøkene til timen. 

 

 

 

 

📘 Til onsdag  Til torsdag  

Spansk Du må kunne tallene fra 1-15 (s. 11 i boken). Vi tar en liten 

test i timen. 
Les s. 16 0g 17 i boken (med hard perm) 

Fransk Se oppgave 2 på side 11 i læreboken. Finn et bilde av deg 

selv som du kan lime inn i “Mon journal”-boken som vi skal 

begynne å lage. 

Øv deg på å lese teksten om Léa på s. 10 høyt. Les gjerne flere 

ganger og skriv ned ordene du synes er vanskelige. 

 

Tysk 
Til i dag skal du kunne telle til 20 på tysk. 

 

Gjør oppgavene 10,11,12 i arbeidsbok s. 7+8. Lær deg 

bøyningene med ich og du for verbene sein og kommen.   
 

Engelsk 

fordypning 
  

ALF   


