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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 NORSK NORSK ALF  MATEMATIKK NORSK 

09:30 – 10:30 KRLE ENGELSK ALF SPRÅK SAMFUNNSFAG NATURFAG 

11:00 – 12:00 MATEMATIKK K&H GYM GYM SAMFUNNSFAG 

12:10 – 13:10 UV K&H UV NATURFAG ENGELSK 

13:20 – 14:20 VALGFAG  MATEMATIKK SPRÅK KRLE 

 

  

Hei       

Takk for godt oppmøte på foreldremøtet!  

• Trinnet hadde en veldig hyggelig fjelltur i nydelig sommervær forrige torsdag. 

• Denne uken starter vi med oppstartssamtalene i 8D. Se oversikt sendt hjem som ranselpost/i Vigilo.     I 
forkant av samtalene ønsker vi at foresatte og elev sammen fyller ut samtaleskjemaet elevene har fått. 
Dette startet elevene å fylle ut på fredag, og de ligger i postmappen i sekken. Ta skjemaet med på 
samtalen, eller lever det inn i forkant av samtalen. 

• Husk å ta med signert skriv om svømming. 8D skal ha svømming fra uke 7. 

• Mandag uke 7 er elevfri. 

Husk: å lade chromebook helt opp, bøker til timene! 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Lese- og lærestrategier Kunne bruke ulike lese- og lærestrategier 

Engelsk Schooldays Practice speaking and writing English about being a pupil/student 

Samfunnsfag Samfunn - å leve sammen 
Kunne forklare hva et samfunn er og hva som gjør at et samfunn 
overlever/fungerer 

KRLE Valg og verdier Kunne fortelle om ulike filosofer og hva filosofi er   

Matematikk Tall og tallforståelse Jeg kan bruke ulike regnestrategier med de fire regneartene.    

Naturfag 
Vitenskap - hvordan kan vi 
vite? 

Jeg kan forklare hva en hypotese, en teori og en variabel er, og bruke begrepene 
i arbeid med naturvitenskapelig metode. 

Kroppsøving  Friidrett Å kunne gjennomføre 60 meter løp og lengdehopp med tilløp 

K&H Skrift og logo Jeg kan designe min egen logo ut fra navnet mitt og mine interesser 

UV Hvem er jeg? Bli bedre kjent med egne egenskaper, verdier, interesser og fremtidsdrømmer 

Valgfag 
Design & redesign - Glass 
Friluftsliv, tur i nærområdet 

Ta med tomme og rene syltetøyglass eller liknende 
Jeg har klær etter været og ekstra mat og drikke i sekken. Ferdig 15.20 

Sosiale mål Samarbeid 
Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste 
Jeg er inkluderende og kan jobbe med andre 
Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppsspråk 
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 Fag 📘 Lekse og info ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk Husk Fabel og skrivebok. 

KRLE Husk KRLE-boken + skrivebok.  

Matematikk Husk å ta med læreboken og den grønne arbeidsboken.  

Til 
tirsdag  

Norsk  Les s 38 og svar på oppgave 14 s 39. Du kan velge å bare fortelle om dyret, ikke lage tegneserie. 

Engelsk  Read and study pages 30-31. It’s about “the worst day ever.” Make your own dialogue (samtale) about “the best 
day ever” in your writing book and bring it to class.  

K&H   

K&H  

Til 
onsdag  

Gym Friidrett 

UV  

Matematikk Ukeslekse: Se torsdag.  

Til 
torsdag  

Matematikk  Ukeslekse: Gjør ferdig regneheftene om addisjon og subtraksjon. 

Samfunnsfag Husk Arenaboken og skriveboken!  

Gym  Friidrett 

Naturfag  Se fredag: Start på ukesleksen.  

Til 
fredag  

Norsk  Svar på “Hva har du lært?” s 39 skriftlig i skriveboken din. Husk at du kan gjøre lekser tidligere i uken.  

Naturfag  Ukeslekse: Skriv en forklaring på følgende begreper: hypotese, teori og variabel. Bruk gjerne s. 108-109 i 
læreboken som støtte. 

Samfunnsfag  Se på målet i samfunnsfag øverst på ukeplanen. Skriv ned i boken din hva et samfunn er og hva som gjør at et 
samfunn består, med egne ord. Bruk gjerne boken til hjelp. Minst 3-4 linjer om du kan.   

Engelsk Write a short text about the positive and/or negative sides of being 12-13 years of age and being a pupil/student.  
15-20 minutes. 

KRLE Skriv ned svar på spørsmålene: 1 Hva er filosofi, 2 Hva er et filosofisk spørsmål, 3 Hva er en filosof? Skriv med egne 
ord slik du forstår det. Ta med leksen og KRLE-bøkene til timen. 

Til neste 
mandag 

 

Elevfri dag! 😊  

 

 

 

 

📘 ONSDAG TORSDAG 

Spansk Du må kunne tallene fra 1-15 (s. 11 i boken). Vi tar en liten test 

i timen. 

Les s. 16 0g 17 i boken (med hard perm) 

Fransk Se oppgave 2 på side 11 i læreboken. Finn et bilde av deg selv 

som du kan lime inn i “Mon journal”-boken som vi skal 

begynne å lage. 

Øv deg på å lese teksten om Léa på s. 10 høyt. Les 

gjerne flere ganger og skriv ned ordene du synes er 

vanskelige. 

Tysk 

Du skal kunne telle til 20 på tysk. 
 

Gjør oppgavene 10,11,12 i arbeidsbok s. 7+8. Lær deg 

bøyningene med ich og du for verbene sein og 

kommen.   
 

ALF Kjøkken: Vi øver oss på grunnleggende teknikker og  
bruk av ulike redskaper. I dag skal vi bake ostehorn. 
Husk hårstrikk dersom du har langt hår! 


