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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Kroppsøving ALF Norsk Samfunnsfag Mat og 

09:30 – 10:30 Utdanningsvalg ALF/Språk Matematikk Engelsk helse  

11:00 – 12:00 Engelsk Norsk Naturfag Norsk Norsk 

12:10 – 13:10 Samfunnsfag Matematikk Utdanningsvalg Musikk KRLE 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag Naturfag Kroppsøving 

 

 

 

 

 Fag 📘 Lekse ✏️ 

 
Til 

mandag  
 

Kroppsøving Vi løper rundt laberget, ta med passende klær 
 

Utdanningsvalg  

Engelsk  

Samfunnsfag  

Språk Se plan lenger nede 

Til tirsdag  
ALF  

Språk Se plan lenger nede 

Hei       

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Poesi Å lese, skrive, oppleve og reflektere om poesi 
Engelsk   

Samfunnsfag Bli kjent i verden Kjennskap til ulike land i verden og kunne presentere muntlig for andre 
KRLE   

Matematikk Statistikk Kunne regne ut mål for sentral tendn 
Naturfag Klimaet endrer seg Jeg vet hvordan gasser i atmosfæren påvirker klimaet 
Kroppsøving Friidrett Trene på løping 

Mat og helse Helsefremmende kosthold 
Kutteteknikker 

Kunne lage en selvkomponert salat 

UV   

Musikk “Min musikk” 
Vite hva en musikksjanger er, og forklare kjennetegn ved ulike sjangere 
Fortelle om egen musikksmak 

Valgfag 

Friluftsliv: Tur til Nordgardsfjellet. 
Ferdig ca 15:20. Møt på 9C sitt 
klasserom. 
Fysisk: Bjørn sin gruppe begynner 

ute, Stian sin gruppe begynner i 

gymsal.  

 

Sosial 

kompetanse 
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Norsk Lese tekst side 355 "Det haster!" Øv på å lese høyt hjemme. Oppgave på classroom. 

Matematikk  

Til onsdag  

Norsk  

Matematikk  

Naturfag Velg enten oppgave 12 eller oppgave 15 på side 68 
Valgfag  

Valgfag Friluftsliv: Bli medlem i friluftslivrommet i Classroom. Kurskode: yu6d6wfa 
 

Til 
torsdag  

Samfunnsfag Fremføringer i prosjektet "Bli kjent i verden". 

Engelsk  

Norsk  

Musikk På skolen: Møte på musikkrommet. Presentere “min musikk” for hverandre 
 

Naturfag Gjør oppgavene til "Hvorfor endrer klimaet seg"  s 68 i Lekseinnleveringen på classroom. 

Til fredag  

Mat og helse Hele klassen på kjøkkenet. 
Matematikk Lekseprøve i  

KRLE  

Kroppsøving  

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📘 mandag  tirsdag  Til neste 

mandag 

Spansk  

Kunne bøye verbet querer, 

s.94 i heftet 

Jobb 15 min hjemme med dialog m/tema shopping (se 

classroom) 

Ingen lekse 

Fransk Les teksten nederst på s. 12 

høyt. Les gjerne flere 

ganger, og skriv ned ord 

som er vanskelig å uttale. 

Øv på dialogen som dere laget forrige time. Se oppgave 2, s. 13. Se på ordskyen og bilder på 

s. 16-17. Gjør oppgave 1, 2 

og 4, s. 17. 

Tysk Til i morgen skal  Pres  

Engelsk 

fordypning 

Look at the homework for 

Tuesday 
Scott’s group: Visit this website: 

https://kids.nationalgeographic.com/geography/countries/article/united-

states 

Then, in your own exercise book, write at least 6 things you learn from 

this site. 

 

ALF   


