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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Samf ALF KRLE Gym Norsk 

09:30 – 10:30 Matematikk ALF/ Språk Norsk Matte Gym 

11:00 – 12:00 Mat og helse Samf Engelsk Norsk Matte 

12:10 – 13:10 Mat og helse Naturfag Valgfag Musikk Engelsk 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag UV Naturfag 

 

  

Hei       

Husk oppstartssamtaler! 

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Lyrikk  Analysere sangtekster  
Engelsk Health Learn and read about physical and mental health.  

Samfunnsfag Nasjonalisme  Jeg kjenner til ulike former for nasjonalisme  
KRLE Valg og verdier  Jeg vet hva menneskeverd er  

Matematikk Statistikk 
Jeg kan regne ut gjennomsnitt, median, typetall og variasjonsbredde manuelt 
og digitalt 

Naturfag Klimaet endrer seg Jeg vet hva positive og negative tilbakekoplinger er 
Kroppsøving Friidrett / Styrke  Styrke torsdag og Høydehopp i gymsalen fredag 

Mat og helse Helsefremmende kosthold 
Kutteteknikker 

Kunne lage en selvkomponert salat 

Sosiale mål Samarbeid  Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppsspråk 



ARBEIDSPLAN FOR 9B- UKE 36   
Marikollen ungdomsskole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30  

 

   

 

 

 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Samfunnsfag  

Matte Lekse til fredag, se classroom 

Mat og helse Vi møter på kantinen. Husk hårstrikk!  

Til tirsdag  
Samfunnsfag  

Naturfag Ingen lekse til denne timen 

Til onsdag  

KRLE  

Norsk Lese tekst side 355 "Det haster!" Øv på å lese høyt hjemme. Oppgave på Classroom. 

Engelsk  

Valgfag Friluftsliv: Tur til Nordgardsfjellet. Ferdig ca. 15:20. Møt på 9C sitt klasserom.  
Fysisk: Bjørn sin gruppe begynner ute, Stian sin gruppe begynner i gymsal.   

Til 
torsdag  

Gym Styrke på styrkerommet 
Matte Lekse til fredag, se classroom 
Norsk  

Musikk   

Til fredag  

Gym Høydehopp i gymsalen 
Matte Lekse til i dag. Oppgaven ligger på classroom og skal leveres der! 

Engelsk Writing task published on GC 
Naturfag Leksen ligger på classroom og skal leveres der! 

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til neste mandag 

Spansk Kunne bøye verbet querer, s.94 

i heftet 

 

Jobb 15 min hjemme med dialog m/tema shopping (se 

classroom) 

Ingen lekse.  

Fransk Les teksten nederst på s. 12 

høyt. Les gjerne flere ganger, og 

skriv ned ord som er vanskelig å 

uttale. 

Øv på dialogen som dere laget forrige time. Se oppgave 

2, s. 13. 

Se på ordskyen og bilder på s. 

16-17. Gjør oppgave 1, 2 og 4, 

s. 17. 

Tysk  

 

Være klar til å fremføre digital plakat.  

Engelsk 

fordypning 

Look at the homework for 

Tuesday 

Scott’s group: Visit this website: 

https://kids.nationalgeographic.com/geography/countries/article/united-

states 

Then, in your own exercise book, write at least 6 things you 

learn from this site. 

 

ALF  
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