
 

  2. TRInNUKE 36 31. august- 4.september                                         
BESKJEDER TIL DE VOKSNE     
Vi minner om foreldremøte tirsdag 8.september kl 17.00. Vi ønsker tilbakemelding i Vigilo på om dere kommer eller 

ikke. Send oss en melding.  

Torsdag har vi uteskoledag. Barna har sagt at de vil på fisketur, så vi tar med noen fiskestenger de kan bruke. Barna 

kan ta med krabbestang, ikke fiskestenger. Ta gjerne med noe fiskrelatert mat i matboksen (fiskekaker, makrell i 

tomat, etc).  

Barna vil gjerne ha lekedag. Vi har satt av fredager til dette.  

Vi er påmeldt og valgt ut til å være med i Kast ballen i uke 37,38,39. Vi har fått levert håndballer til prosjektet. Vi 

bruker gymtimene i uke 37,38 og 39 til dette.  

Vi har skrudd av skjermen i matpausen. Barna sitter ved runde bord og spiser. Det blir ofte veldig mye støy, og det er 

slitsomt for barna. Fint om alle snakker med sitt barn hjemme om bordskikk og respekt for mat. Sånn det er nå, er det 

lite hyggelig, men vi håper å få til et trygt og godt måltid hvis alle barna kan sitte pent å spise maten sin. 

Vi ønsker at alle lekser leveres torsdag. Barna har leksefri til  

Hilsen Kristin, Christina og Marit  

 

 MANDAG 

31.august 

TIRSDAG 

01.september 

ONSDAG 

02.september 

TORSDAG 

03.september 

FREDAG 

04.september 

1.   08.15- 09.00  Samling  

Hentediktat til leseleksen 

Samling  

Tenkeskrive om fisk 

FISKEDAG 

Lesestund om 

fisker 

 

 

 

 

Fisketur til 

Arboreet 

 

Ta med 

sitteunderlag og 

varm drikke hvis 

du vil. 
 

 

Samling  

Regnestrategier 

        09.00-09.15 Friminutt Friminutt 

2.    09.15-10.00 Norsk 

Ukestart med sang 

Ny leselekse i gruppe 

Vi minnes Kong Harald  

 

FRILEK 

Engelsk  

My familiy  

 

Kunst- og håndv. 

Lage bursdagskalender til 

klasserommet.  

 

Kroppsøving  

Rutiner i gymsal og ballspill 

 
3.    10.00-10.30 

        10.30 - 11.30 Spising og storefri Spising og storefri 

4.     11.30-12.15 Norsk 

Trill og skriv  

Matematikk  

Tallinjen  

 

Norsk  

Språktime 

LEKEDAG 

Ta med en leke hvis du vil 

 

Livets time 

Elevene har ordet  

 

QUIZ 

5.     12.15-13.00 Matte 

Ny lekse 

Tallstaver  

FRILEK 

Norsk 

Språktime  

FRILEK 

Musikk  

Dans og folkemusikk  

 



mål 
Norsk 

 

 

Jeg kan skrive om klassen min.  

Matte Jeg vet hvordan jeg regner sammen to tall under tjue. Jeg vet hvordan jeg bruker tallinjen som 

hjelpemiddel.  

 

Sosialt Jeg sier “Hei” til de jeg møter. Jeg inviterer andre med i lek.  

 

LEKSE TIL torsdag 
Norsk 

Du har fått et arbeidsark i permen din. Les teksten tre ganger hver dag og svar på spørsmålene. Fredag skal du 

kunne lese med god flyt på skolen.  

 

Matematikk 

Du har fått et arbeidsark i permen din. Leveres torsdag. De som har gitt beskjed om at de ønsker mer hjemmearbeid, 

har fått ekstra ark i permen. sin.  

 

                         

 

Hilsen Kristin, Christina og Marit  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  

Tekster til ukeplan 
  
  
Generelt om Kast ballen 
  
I uke 37, 38 og 39 skal klassen delta i Kast ballen. Målet er å skape god aktivitet, og 
tilrettelegge for mestring gjennom lek med ball, både i gymtimen og i friminuttet. 
  
Kast ballen bidrar til lek og fine øvelser med ball i gymtimen og i skolegården i uke 37-39. 
  
Kast ballen bidrar til å introdusere flere barn til lek med ball. Målet er at elevene skal leke 
med ball både i gymtimen og i friminuttet i uke 37-39. 
  
Hovedfokuset i Kast ballen er morsomme aktiviteter der ballbehandling, kast og mottak og 
lekpregede småspillvarianter står i fokus. Aktivitetene er tilpasset 1.-3. klasse. 
  
Kast ballen går inn i siste uke og alle håndballene er i flittig bruk. 
  
  
Kast ballen-utfordringen 
  
Kast ballen-utfordringen vises ved videoklipp hver morgen i klasserommet. Dette er øvelser 
som skal engasjere og motivere elevene til aktivitet med ball i friminuttet. 
  
Ved bruk av det de har lært i kroppsøvingstimen, samt Dagens Kast ballen-utfordring, 
oppfordres elevene til å være i aktivitet i friminuttene. 
  
  
Kast ballen-dagen 
  
Alle 3. klassinger som deltar i Kast ballen får mulighet til å være med på Kast ballen-dagen: 
En aktiv håndball-dag i trygge rammer med morsomme øvelser. 
  



  
Kast ballen-konkurransen 
  
I uke 39 skal 3. trinn delta i en konkurranse på tvers av alle skolene som er med i Kast 
ballen i hele Norge. Elevene konkurrerer om å være i mest aktivitet med ball, og registrere 
det på et skjema når de kommer inn fra friminuttene. 
 


