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[bookmark: _Hlk3800705]Rutine for å sovende barn ved Valheim barnehage
Barnehagen skal planlegges og drives slik at den dekker ulike behov for aktivitet og hvile. Barnehagen bør ha rom for rolige aktiviteter og hvile; dette er spesielt viktig for virksomheter som tar imot barn under 3 år. (Jfr. Veileder til forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skole) 
Hver barnehage skal utarbeide rutiner som ivaretar sikkerhet basert på lokale forhold – dvs. egne rutiner tilpasset forhold i den enkelte barnehage. Rutinene gjennomgås jevnlig og minimum èn gang pr. år

Hvor: 
Ved Valheim barnehage sover alle barn i egne private vogner ute, under beskyttet område i nær tilknytning til hjemområder.
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Hvorfor: 
Soving i barnehagen skal kjennes trygt og godt for barnet og foreldrene. Prosedyren skal sikre at det ikke oppstår farlige situasjoner når barnet sover i barnehagen. Dersom det ikke er forhold ved barnets helse som tilsier det, vil barn som skal sove i barnehagen sove ute i sin egen private vogn.

Ved Valheim barnehage ønsker vi at barn skal oppleve forutsigbarhet og trygge rammer som ivaretas av kompetente, ansvarsfulle og omsorgsfulle voksne, i et miljø som er preget av sikkerhet. Vi har derfor valgt at barn skal ha sin sove tid i egne vogner, på tilrettelagt område.

Barna skal erfare gode rutiner for soving. Å sove på tilrettelagt område i egne vogner og i frisk luft, mener vi skaper trygge, helsefremmende rammer for barnet. Denne soveløsningen som barnehagen har valget, vil erfaringsmessig gi alle barna et godt sovemønster og god sovehygiene. Samtidig ivaretar vi barns sikkerhet på en tilfredsstillende måte. 


Personalet følger gjeldende HMS-rutiner i barnehagen

Hvordan: 
Når barna starter ved Valheim barnehage, gjennomføres det startsamtale med foreldre i regi av ped.leder på barnets hjemområde. I samtalen gjennomgås barnas soverutiner i hjemmet og ped.leder informerer om hvordan soverutiner ivaretas i barnehagen. Ped.leder drøfter med foreldre, hvordan søvnmønster gradvis kan justeres inn mot barnehagens rammer for soving. 

I barnehagen er sovetid etter lunch måltid, vanligvis mellom kl. 12:00 – 14:30. De aller minste barna kan ha behov for flere soveøkte, spesielt i startfasen. 

Noen barn kan oppleve sovesituasjonen som vanskelig i begynnelse, barnet skal sove sammen med mange andre barn i nye omgivelser, barnet kan derfor gråte i begynnelsen – dette er helt vanlig. Barnet vil ha god oppfølging av voksne som vil gi barnet omsorg og nærhet i barnehagens sovesituasjon, både i tilvenningsfasen og ellers.  
En tett, god dialog mellom hjem og barnehage er viktig for samarbeidet, og til barns beste. Det er derfor av stor betydning at barnehage og foreldre utveksler og oppdaterer hverandre daglig om det som vedrører barnet. 

I Valheim barnehage er vi svært opptatt av barnas sikkerhet i alle situasjoner, herunder også sovesituasjonen. Barnehagen gjennomfører risikokartlegging og har utarbeidet rutiner for sikkerhet. Jf. Forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler og Miljø og Helse i barnehager, Veileder til forskrift

I Valheim barnehage benytter hvert barn sin private vogn til soving. 

· Tilsyn:
· Barna sover med en sovevakt tilstede. 
· Sovende barn sjekkes hyppig Sjekkliste soving


· Sikkerhet og hygiene:
· Sjekkliste inne
· Dersom en vogn har mangler eller defekter som kan påvirke barnets sikkerhet, skal foresatte kontaktes umiddelbart per telefon. Personalet skal informere om at vognen ikke vil bli brukt til soving før manglene er utbedret.
· Foresatte har ansvar for at vognen er ren og fri for matrester, løse gjenstander og annet utstyr som kan utgjøre en risiko for barnet.
· Vogn og soveutstyr skal jevnlig kontrolleres med tanke på hygiene og sikkerhet. Barn skal alltid sove under trygge, rene og forsvarlige forhold.


· Evakuering
Dersom brannalarmen går under sovesituasjonen i barnehagen, følger personalet gjeldende brannevakuerings rutiner. Hver hjemområde har sin evakueringsrutene, som beskriver ansvarsfordeling og hvordan situasjonen skal ivaretas.Branninstruks.pdf 


Revisjon: 
Rutinen revideres årlig i forbindelse med revisjon av barnehagens internkontroll revisjon. En revisjon innbefatter en gjennomgang av avviksmeldinger, ny risikovurdering og evt. justering av rutinen. 













































Registrering på kontinuerlig sjekk av barn som sover


Hjemområde……………………………..		  	  Dato…………………………..…

	Klokkeslett for sjekk av vogner
	Ansatt som sjekket

	
	


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	


	

	

	

	

	

	

	

	




Underskrift ansatt som har vært sovevakt den aktuelle dag

…………………………………………………….
Signatur ansatt





Sjekkliste for barn som sover i vogn 

Signer hver dag når alle vogner er sjekket  

Hjemområde: ___________________________ 


 
	Uke:	 År; 
	Mandag 
	Tirsdag 
	Onsdag 
	Torsdag 
	Fredag 

	Selen er ordentlig festet og alle selene er tilgjengelig 
	 
	 
	 
	 
	 

	Det er ingen snorfeller 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vognen er regulert til barnets størrelse 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vognen står stabilt (ingen punkterte hjul, eller hjul som lett løsner 
	 
	 
	 
	 
	 

	Det er ingen fukt/mugg i vognen 
	 
	 
	 
	 
	 

	Det er ingen matrester eller små gjenstander i vognen 
	 
	 
	 
	 
	 

	Alle smokker og tåteflasker er intakt  
	 
	 
	 
	 
	 

	Daglig signering av ansatte som sjekker; dato og signatur 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Denne sjekklisten skal brukes hver gang barn skal sove i barnehagen. 

 
Foresatte har ansvar for at vognen er i god stand. Dersom ansatte oppdager at den ikke er det, skal foresatte få beskjed slik at de kan utbedre den.  





















Instruks sovevakt

	1. Sjekke vognenes bremser, hjul, sovepose, myggnetting, seler og at det ikke ligger matrester i vognen.


	2. Sikre at ikke barnet kan komme seg løs og falle ut av vognen


	3. Ta kontinuerlige runder å sjekke oppi hver vogn at barnet har god allmenntilstand, temperatur, lufttilførsel, ingen insekt/dyr


	4. Påse at alle vogner har myggnetting på seg etter behov, men alltid i perioden mars- oktober



	5. Sikre at vognen ikke kan velte eller trille/forflytte seg


	6. Være til stede ved vognene til enhver tid.


	7. Ta med mobil telefon slik at en kan oppnå kontakt med andre uten å forlate vognene.


	8. Være oppmerksom på barn som vil besøke barn som skal sove (velte, trille, legge seg over barn)




				Den ansatte skal ha kopi etter signatur



Lest: 

Sted/ dato:…………………………………………………..
			

Signatur:…………………………………………………………………..
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 Avvik skjema for vogner som brukes til soving i barnehagen 

Barnets navn: __________________

	Dato
	Avvik
	Beskjed til foreldre gitt av
	Foreldres underskrift på mottatt beskjed
	Dato og foreldres underskrift når utbedret 

	
	

	
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	
	





Avvik skal også registreres i avvikssystem 
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Folgende hensyn skal vaere ivaretatt ved valg av plassering av vogner nar ban skal sove.

ute:

Overdokking og skjerming for vasr og vind.
Tilsyn fra personalet.

‘Skjerming fra dyr (f.eks. katter) |

Mulighet for evakuering

Stoy og lufkvaitel.

hips:Melsadiektoratet nolists/Publikasioner/Attachmens19Mio-og-heise--barehagen-Veldar:
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