
Månedsplan September 
1.trinn 

Vi bruker den første tiden på å bli kjent med alle barn og voksne på trinnet, samt skolen og skoleområdet. Vi jobber med rutiner i hverdagen og 
har mye frilek for at barna skal danne gode vennskap. I september starter vi med «Ett felles vi». Da er vi sammen med 2. 3. og 4. trinn og har 
felles lek med de hver fredag. De voksne som er med 1.trinn på SFO er Sander, Gita, Ole, Tora og Lisa.  
 

Mandag 
Yoghurt/Fiskekake på skive 

Tirsdag 
Smørelunsj 

Onsdag 
Smørelunsj med syltetøy 

Torsdag 
Varmlunsj: Kjøttboller og 
Makaroni 

Fredag 
Smørelunsj med Egg 

 1. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute  
Spising kl 13.00 

2. 
Gym 14.00 – 15.30 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

3. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

4.  
«Ett felles vi» 
Fokus: Hverdagsrutiner og 
vennskap 
Spising kl 12.30 

7. 
Frilek inne/ute 
Fokus: Hverdagsrutiner 
Spising kl 14.00 

8. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute  
Spising kl 13.00 

9. 
Gym 14.00 – 15.30 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

10. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

11. 
«Ett felles vi» 
Fokus: Hverdagsrutiner og 
vennskap 
Spising kl 12.30 

14. 
Frilek inne/ute 
Fokus: Hverdagsrutiner 
Spising kl 14.00 

15. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute  
Spising kl 13.00 

16. 
Gym 14.00 – 15.30 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

17. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

18. 
«Ett felles vi» 
Fokus: Hverdagsrutiner og 
vennskap 
Spising kl 12.30 

21. 
Frilek Inne/ ute 
Fokus: Hverdagsrutiner 
Spising kl 14.00 

22. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute  
Spising kl 13.00 

23. 
Gym 14.00 – 15.30 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

24.  
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

25.  
 «Ett felles vi» 
Fokus: Hverdagsrutiner og 
vennskap 
Spising kl 12.30 

28. 
Frilek Inne/ ute 
Fokus: Hverdagsrutiner 
Spising kl 14.00 

29. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute  
Spising kl 13.00 

30. 
Gym 14.00 – 15.30 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

  



 
 
 


