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08.30-14.45 08.30-13.00 08.30-14.00 08.30-14.00 08.30-14.00 
Morgensamling 

 
 
 
 

Engelsk 

 
Kunst og håndverk 

 
Norsk 

muntlig/samfunnsfag: 
Afrika 

 

 
Temabasert 

 
 

Lesekvart 
 
 
 

 
 

Kroppsøving 

 

 
 

Fagdag: LEK 
 

Vi går til Bønestoppen 
sammen med 3. trinn og 

har ulike aktiviteter og 
leker. 

 

 
 

NB! Kle deg etter været 
 

Norsk 
muntlig/samfunnsfag: 

Afrika 
 

 
 
 
 
 

 
 

Naturfag 
 

 
 

Kroppsøving 

 

 
             Engelsk 

 
Gloseprøve 

 
Fysak 0915-1000 

 
 
 
 
 
 

Ukeslutt 
 



UKENS LEKSER: 
Matematikk: Gjør lekseheftet ferdig til fredag. Vi jobber med det på skolen og. 
Norsk: Les 10 minutter i selvvalgt bok hver dag. Svar på oppgaven “Min 
bokrapport” på classroom. 
Engelsk: Les teksten på ditt nivå: s. 23-25, 27-31 eller 32-37 og skriv svar  i 
engelsk skrivebok på Talk & Tell-oppgavene som hører til. Gjør gjerne flere 
nivåer om du får tid 🙂 
Sang: Øv på disse sangene: Kor har du vært - Pokal, “With a little help from my 
friends” - The Beatles, “Optimist” - Jahn Teigen 

UKENS GLOSER:   
exhausted = utslitt 
naughty = rampete 
wobbly = ustø 
impressive = imponerende 
gratitude = takknemlighet 
obviously = tydeligvis 

 

Fokus i ulike fag: 
Norsk: Norsk muntlig: presentasjon. 
Matematikk: Repetisjon. 
Engelsk: Late for Big Pa’s birthday: lese- og skriveoppgaver. 
Musikk: “Kor har du vært” - Pokal, “Optimist” - Jahn Teigen 
Band: “With a little help from my friends” - The Beatles 

Sosialt læremål/Mitt Valg:  

●​ Jeg rekker opp hånden. 
●​ Jeg viser respekt til andre. 
●​ Jeg følger beskjedene til de voksne. 
●​ Jeg inkluderer andre i lek.  
●​ Jeg snakker positivt om medelevene mine.  

Ukens info:  
●​ Husk innesko eller antisklisokker til gym + klær til å ha fysisk aktivitet i (tirsdag, torsdag og fredag) 

●​ Obs: Mats Ruben er vekke til og med fredag  
●​ Se ellers ukebrev på Vigilo 

MAIL: NB! - Sett alle på kopi :)  
Mats Ruben Opskar: matsruben.opskar@bergen.kommune.no 
Sol Beth Arnøy: sol.arnoy@bergen.kommune.no 
Henrik Daae: (avd. 5-7) henrik.daae@bergen.kommune.no 

TELEFON:  
Fravær: Meldes på Vigilo.               Skolen: 530 39 000 
Trinn mobil: 408 13 543 (ikke send sensitive opplysninger på SMS) 

 

mailto:sol.arnoy@bergen.kommune.no

