
Ukeplan klasse: M4C, Uke 37   Forberedende opplæring for voksne 
Fag Tema Mål 

Norsk lesing, skriving, 
læringsstrategier 
skjønnlitteratur 

…bruke hensiktsmessige strategier for å videreutvikle muntlige og skriftlige 
språkferdigheter 
…snakke norsk med en funksjonell uttale 
…bruke grunnleggende regler for rettskriving, tegnsetting og grammatiske strukturer og 
uttrykke seg skriftlig med variasjon i ordforråd og strukturer 

Matematikk Se google classroom  

Engelsk Se google classroom  

Naturfag Økosystem og nærmiljø Jeg kan reflektere rundt menneskelig påvirkning og økosystemer i nærmiljøet. 
Jeg kan forklare drivhuseffekten og samtale om faktorer som kan forårsake globale 
klimaendringer  

Samfunnsfag Geografi: 
Befolkning 

…reflektere over hvilke tiltak som er nødvendige for å skape bærekraftige samfunn, og 
diskutere hvilke konflikter som kan oppstå 
…utforske hvordan utdanning, arbeid og forbruk kan påvirke levestandard og livskvalitet 

IKT   

Informasjon:  
-​ Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet.  
-​ Ønsker du kontakt med rådgiver kan du avtale samtale med rådgiver Lene i 4 etg. 
-​ Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding. 

Lærere: Marte og Brynjar.  
-​ Marte: kk584@bergensskolen.com 
-​ Brynjar: qs406@bergensskolen.com 

 
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 
 

mailto:kk584@bergensskolen.com
mailto:qs406@bergensskolen.com
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


 
 
 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
08:30 - 10:00 

 
PLANLEGGINGSDAG 
mandag 7. september 
 
Elevfri 

 
Samfunnsfag 
Geografi: Befolkning 
Kap. 6 i Grip3 
Repetere de nye 
fagordene 
lesing og oppgaver 

 
Naturfag 
Hvordan ser vi 
klimaendringer: 
lokalt/nasjonalt/globalt 
 

 
Matematikk 
se google classroom 

 
Norsk 
Skjønnlitteratur 
Forberedelse 
leseuke 
 

10:00 - 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
10:30 - 12:00 

 
 
PLANLEGGINGSDAG 

 
Naturfag 
 
Hva er drivhuseffekten? 
Hvordan påvirker 
mennesket klima? 

 
Norsk 
Hva er sjanger? 
Kontekst kapittel 2 
lesing 
skriving 
muntlig 
 

 
Samfunnsfag 
Tema: Befolkning 
Grip3 Geografi 
Lesing 
Refleksjonsspørsmål 
Oppgaver på ark 

 
Matematikk/IKT 
se google 
classroom 
 
 
 

12:00 - 12:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
12:30 - 14:00 

 
 

 
Engelsk 
se google classroom 

 
Norsk 13:15 

 
Studietid 
Du jobber med det du 
har behov for. 

 
 

 



 
 

Anbefalte arbeidsoppgaver:  

Matematikk  
Engelsk  
Norsk Skriv ferdig teksten din 
Samfunnsfag Lær ordene: fruktbarhetstall, prevensjon, dødsrate, fødselsrate, befolkningsvekst, migrasjon, 

forventet levealder, spedbarn, barnedødelighet, befolkningspyramide 
Naturfag Rapporten i naturfag leveres innen onsdag kl 23:59. 

 
 


