
Månedsplan (September) 3.trinn 
Mandag 
Yoghurt og Musli 

Tirsdag 
Smørelunsj 

Onsdag 
Smørelunsj 

Torsdag 
Varmlunsj:  
Pasta og kjøttboller 

Fredag 
Smørelunsj 

 1.9 2.9 3.9 4.9 

 
 

Gymsal 
Frilek ute/inne 

Frilek ute/inne 
Koding Minecraft 

Frilek ute/inne Frilek ute/inne 
Felles Vi 

7.9 8.9 9.9 10.9 11.9 

Frilek ute/inne 
 
 

Gymsal 
Frilek ute/inne 

Frilek ute/inne 
Koding Minecraft 

Frilek ute/inne Frilek ute/inne 
Felles Vi 

14.9 15.9 16.9 17.9 18.9 

Frilek ute/inne 
 
 

Gymsal 
Frilek ute/inne 

Frilek ute/inne 
Koding Minecraft 

Frilek ute/inne Frilek ute/inne 
Felles Vi 

21.9 22.9 23.9 24.9 25.9 

Frilek ute/inne 
 
 

Gymsal 
Frilek ute/inne 

Frilek ute/inne 
Koding Minecraft 

Frilek ute/inne Frilek ute/inne 
Felles Vi 

28.9 29.9 30.9   

Frilek ute/inne 
 
 

Gymsal 
Frilek ute/inne 

Frilek ute/inne 
Koding Minecraft 

  

 

 


