
Ukeplan for 7.trinn uke 37: 7.-11.sept 2026      

Tema: Du og jeg                                   

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

 

 

Planleggingsdag 

 

Fri                

 

 

Morgentrim         

 

 

 

 

 

 

         
 

5-deling 
Mat og helse: 5 

FAL: 1 

Norsk: 2 

Musikk: 3 

Sløyd: 4 

 

 

 

 

 

Svømming 7A 

Husk badetøy, badehette og 

håndkle. 

 

 

 

 

 

7A, 7B og 7C gym! 

Husk gymtøy, innesko 

og håndkle!  
 
 

 

 
 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 13:30 

 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 14:00 

 

Fag: Dette skal vi jobbe med: Læringsmål:  

Norsk Spalteplass Språkverksted: stum d og g 

Setninger og tekstbinding 

Matte Tall og regning Jeg kan addere og subtrahere med negative tall 

Engelsk Explore your dreams Jeg vet hvem Stephen Hawking er og jeg kan arbeide med oppgaver knyttet til emnet. 

Samfunnsfag Identitet og felleskap Kunne reflektere over hva som påvirker identitet og selvfølelse. 

Naturfag Beintøft Fra 7.-20.september deltar elever over hele landet i Beintøft, en konkurranse som 

handler om å gå, sykle eller reise kollektivt til skolen. Målet er å kutte CO2-utslipp, være 

fysisk aktive i nærnaturenog gjøre skoleveien tryggere.  

KRLE Filosofi og etikk Jeg vet at det er viktig å gjøre gode valg og at valgene jeg tar får konsekvenser. 



 

Lekser: 
Ukelekse:  

❑ Øv på sang til fellessamling.  

❑ Gå til og fra skolen hver dag  
 

Norsk:  

❑ Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. 

❑ Finn 5 eksempler på gjenstander i hjemmet som 

skrives med stum D, og fem gjenstander som 

skrives med stum G. Skriv i leksebok. Lag fem 

setninger med disse.  

  

Matte:  

❑ Jobb 30 min med utdelt lekse. 

 

Engelsk: 

❑ Øv på glosene. Skriv glosene i gloseboken. Skriv 

pent. Skriv minst fem setninger som inneholder 

minst en av glosene hver. 
 

Mat og helse: Skal gjøres uken du har mat og helse før 

onsdag. 

❑ Les heftetene inne på classroom under “Du 

og jeg”.  Skriv ned fem ting du mener er 

viktig fra heftene i lekseboken.  

 

HUSK Å VISE LEKSEN HJEMME SELV OM DU HAR 

GJORT DEN PÅ LEKSEHJELP! 

Glossaries: 

at the moment for øyeblikket 

include ta med 

actually faktisk 

decide bestemme 

in order to for å 

outstanding enestående 

despite til tross for 

even further enda lengre 

 

Husk å skrive minst fem setninger med 

glosene i gloseboken! 

 

Informasjon til hjemmet:  
 

- Husk innesko, gymsko og dusjeting.  

- Husk forkle og hodeplagg til mat og 

helse. Ingen mat og helse uten!  

- LIM: Tirsdag og onsdager 13:30. 

Oppfør deg pent eller dra hjem.  

 

 

 

 

 

Vennlig hilsen 

Jarle, Ingrid, Hallvard, Jaran og 

Yngvil  

 

 


