
 

Ukeplan 1. trinn uke 37 
 

Tid Mandag  
07.09 

Tirsdag 
08.09 

Onsdag 
09.09 

Torsdag 
10.09 

Fredag 
11.09 

08.30-
09.30 

P 
L 
A 
N 
L 
E 
G 
G 
I 
N 
G 
S 
D 
A 
G 
  

Ingen 
undervisning.  
SFO er åpen. 

 
 
 

Lek 
 
Samling 

Lek 
 
Samling 
 
 

Vi er ute på 
skolens område. 

 
 

 
 
 
 

Lek 
 
Samling 

Lek 
 
Samling 

09.30-
10.00     

Friminutt   Friminutt   Friminutt   

10.00-
10.45 

Bibliotek/Spill  Stasjoner 
 
 

K&H 
 
 

10.45-
11.15        

11.15-
11.45 

Friminutt Friminutt Friminutt 

11.45-
13.15 

Gym/Frilek 
 
 

Stasjoner 
 
 

Trekke  
klassebamse 

Uteskolebok Slutt 12.30 
God helg  

Info ​ Husk å ha med skiftetøy, innesko og passende utetøy.  
​ Vi er i gang med oppstartsamtaler. Husk å møte opp til avtalt tid. 
​ Husk å svare på samtykker i vigilo, totalt to stk. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Mål 
Jeg vet at vi er ulike, men vi passer sammen.     

Jeg rekker opp hånda når jeg skal si noe i samling.    

Jeg kan sitte i samling og lytte til andre.     

Kan Kan med litt hjelp Kan ikke 

 
 
 
 
 
                    Sanger Begreper 

Friminutt 
 
God morgen-sangen 
 
Stopp! Ikke mobb! 
 

klassevenn 
 
stasjoner 
 
uteskole 


