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Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Ukeplan for 7. trinn 
Uke 37, 31. august – 4. september 2026  

SOSIALT MÅL: Jeg kan reflektere rundt hvordan valg jeg tar påvirker klassemiljøet.  
TVERRFAGLIG TEMA: Demokrati og medborgerskap 

DAG MANDAG 
08:30-14.30 

TIRSDAG 
08:30- 13.15 

ONSDAG 
08:30-14.00 

TORSDAG 
08:30-14.30 

FREDAG 
08:30-13:15  

VIKTIG DENNE 
UKEN 
 
 
Planleggingsdag 
 
Foreldremøte fra 
17.00-18.30 på 
torsdag.  
 
 
 

 
Planleggingsdag 

 

Elevfri 😊 
 

 
1.time 
Rød: Norsk 
Grønn: Naturfag 
 
2.time 
Matematikk 
 
3. time 
FYSAK (30 minutter) 
 
Rød: Norsk 
Grønn: Naturfag 
 
 

 
1.time 
BlimE på skoleplassen 
Rød: KRLE 
Grønn: Norsk 
 
2.time 
Rød: Naturfag 
Grønn: KRLE 
 
3. time 
Rød: Kroppsøving 
Grønn: Samfunnsfag 
og K&H 
 
4. time (30 min) 
Rød: Naturfag 
Grønn: K&H 
 
Leksehjelp 

 
1.time 
Engelsk  
 
2.time 
Klassemøte og musikk 
 
3. time 
Rød: K&H 
Grønn: Norsk 
 
4. time  
Rød: Norsk 
Grønn: Matematikk 
 
Foreldremøte fra kl. 
17.00-18.30 på 
klasserommet. 
 

 
1.time 
BlimE-øving med skolen 
Rød: KRLE 
Grønn: Matematikk 
 
2.time 
Rød: Norsk 
Grønn: K&H 
 
3. time 
BlimE - filming på 
fotballbanen 
 
Rød: Matematikk 
Grønn: Kroppsøving 
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UKENS 
LÆRINGSMÅL  

Matematikk 

• Jeg kan bestemme tallverdien til sifrene i flersifrede tall. 

• Jeg kan regne omtrentlig og nøyaktig med addisjon og subtraksjon, både med og uten desimaltall.  

• Jeg kan lese av og regne med negative tall.  
 

Norsk 

• Jeg kan forklare hva ytringsfrihet er. 

• Jeg kan beskrive kjennetegn ved intervju, nyhetsartikkel og reportasje. 

• Jeg kan skille mellom helsetninger og leddsetninger. 
 
Engelsk 

• Jeg kan lese en engelsk tekst om fotball og oversette teksten, samt gjenfortelle det jeg har lest.   
 
Samfunnsfag 

• Jeg kan forklare hva globalisering betyr.  
 
Naturfag 

• Jeg kan gi eksempler på hvordan naturvitenskaplig kunnskap er utviklet og utvikler seg.  
 
KRLE 

• Jeg vet hva etikk er. 

• Jeg har refleksjoner sammen med andre rundt etiske dilemma. 

• Jeg har reflektert rundt filosofiske spørsmål. 

• Jeg vet hvem Sokrates var. 
 

Musikk 

• Jeg øver på sanger til FN-samlingen vi skal lede i uke 43. 

• Jeg kan BliMe-dansen utenat. 
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LEKSER  
Norsk:  
Les «Den blå krystallen» i antologien Bokslukerprisen, som du har fått utdelt på skolen. Du kan også finne teksten på 
nettsiden bokslukerprisen.no.  
Skriv en bokanmeldelse i feltet under boken på nettsiden bokslukerprisen.no i tillegg til å levere anmeldelsen på Google 
Classroom.  
Bokanmeldelsen skal inneholde: 

- Hvordan DU opplevde teksten 
- Hva du mener gjør teksten god eller dårlig 
- Hvorfor andre bør lese boka (eller la være) 
- Klarer du å få med et sitat? 

Registrer med mailadressen charlotte.wigum@bergen.kommune.no for å være med i trekningen av månedens 
bokanmelder. 
 
Musikk: 
Øv på sangene Dreamer, Fredsvise og Vi-sangen. Du finner teksten i mappen musikk på Google Classroom. 
 
Engelsk: 
Les inn “Fotball with a twist” på Skolestudio. Øv litt på forhånd for en voksen før du leser inn. Les med tydelig og høy 
stemme.  
 
Valgfri lekse: Identitet og klær. La foreldrene dine bestemme hva du skal ha på deg i en uke (uten innblanding). Vi snakker 
om hvordan det opplevdes på skolen, om noen tar utfordringen. 
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