
 

      Velkomstklassen 
                        Uke 42  
                            
                              Tema:  
               Mat og årstider. HØST             

 Planleggingsdag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30 
- 
09.30 

      
 
 
 
 
 
 
 

Fri 

          Samling  
 

 
Norsk 

 

Samling 
 
 

 

Matematikk 

         Samling 
            
 
      Matematikk 

Samling og 
barnehage 

 
 

Norsk 
 

 
09.45 

    - 
10,30 

      Matematikk            Norsk 
Stasjoner 

 
 

Uteskole 
 

 
 

Gym 
 
 

     Ingen skole 

10.30 Spising og storefri                                                 Fredagskos 

11.30 
- 

12.10 

Fri 
 

Leke butikk 
 
 

 

        Morsmål 
 
 
 
 
 

Uteskole 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Norsk 
Uteskolebok 

 
 

12.25- 
13.10 

 Fri 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Alle ferdig klokken 

13.10 

 
 
 
 
 
 

 
      
 
 
 
 

Alle ferdig 13:45 

Uteskole 
 
 
 

 
Alle ferdig klokken 

13.10  

Kunst og 
håndverk 

 
 
 
 

 4. klasse ferdig 
klokken 13.10 

13.10 
- 
13.45 

  
 

 

 Kunst og 
håndverk 

 
5.-7. klasse ferdig 13.45 

 

Lekser  
Mandag: skriv og les ukens  ord. Oversett til ditt morsmål.  
Tirsdag: Les og oversett ukens tekst. 
Mandag - torsdag: Øv på setningene om mat, måltid 
 
SMART: å øve på ordene hver dag!  

 
 
 



                                                   

Ukens læringsmål     
 
Tverrfaglig 

●​ Jeg kan navnet på frukt, grønnsaker og mat 
●​ Jeg kan fortelle om hva jeg liker og ikke liker å spise 
●​ Jeg vet hva som skjer i naturen om høsten 

 
 

Ukens ord  Ukens tekst 

Substantiv: en person, 
sted eller ting 
Frukt 
mango 
sitron 
lime 
mandarin 
klementin 
fersken 
nektarin 
aprikos 
grapefrukt 
melon 
pasjonsfrukt 
Grønnsaker 
kål 
blomkål 
spinat 
selleri 
rødbete 
rosenkål 
asparges 
grønnkål 
bønner 
linser 
kikerter 
Mat: 
ris 
kylling 
kjøtt 
kjøttdeig 
bacon 
yoghurt 
knekkebrød 
frokostblanding 
havregrøt 
mel 

verb: en handling 
å spise 
å drikke 
å svelge 
å skjære 
å kutte 
å skrelle 
å koke 
å steke 
 
Måltider 
Frokost 
Lunsj 
Middag 
Dessert 
Kvelds (kveldsmat)  
 
Årstider: 
vår 
sommer 
høst 
vinter 
 

Pia går på butikken 
 
Pia er en snill jente. Hun skal gå 
på butikken. Pia vil kjøpe mat til å 
lage grønnsaksuppe. 
Først går hun til fruktavdelingen. 
Hun ser epler, bananer, pærer, kiwi, 
ananas, og mango. Pia tar med 
seg et eple og en banan. 
Så går hun til 
grønnsaksavdelingen. Der ser hun 
agurk, tomat, potet, gulrot, og 
purre. Pia tar med seg gulrot, 
potet, og purre. 
Hun ser fisk, kylling, pasta, pizza, 
og ris. Pia velger pølse. 
 
Nå har Pia alt hun trenger. Hun 
går hjem for å lage god 
grønnsaksuppe! 
  
 
 
 

           

Kontakt med skolen: 
Send melding i Vigilo eller til lærer når ditt barn 
er borte fra skolen. Legetime, tannlege, møte, 
sykdom, reise.                      
 Preben: prebenslengesol@bergen.kommune.no 
Feven:feven.sahle@bergen.kommune.no 
 
Telefonnummer Ny - Krohnborg skole: 
 53 03 31 10 
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