
   
 

   
 

Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – Uke 37, 2026  

Dette gjør vi på skolen:  

MANDAG 
7. september 

TIRSDAG 
8. september 

ONSDAG 
9. september 

TORSDAG 
10. september 

FREDAG 
11. september 

  
 
 

Planleggingsdag 
Elevene har fri 

 
 
 

Skoledagen starter 08.10 
 
KRLE: prosjekt religioner og 
livssyn 
 
Stasjoner: Australia, 
bokslukerprisen og matematikk 

 
Samfunnsfag: leser om ulike 
kilder 

 
Husk leksehjelp! 

Skoledagen starter 08.10 
 
KRLE: presentasjon for klassen 
 
Matematikk: forskyvning, 
geogebra 
 
K&H/ M&H: LIONS fredsplakat 
/frukt og grønnsaker i sesong 
Gruppe 1 skal på kjøkkenet 
 
Norsk: Bokslukerprisen 
 
 

Skoledagen starter 08.10 
BAD HAIRDAY 
 
Norsk: finskrift 
 
 
 
 
 
Samfunnsfag: KI, 
konspirasjonsteorier 
 
K&H / M&H: LIONS fredsplakat / 
frukt og grønnsaker i sesong 
Gruppe 2 skal på kjøkkenet 

 

Skoledagen starter 08.40. 
 
Matematikk: spill 
 
Engelsk: Australia  
 
K&H: gjør ferdig tidligere arbeid 
 
Kroppsøving: innebandy 

 

 Slutt 13:05 Slutt 14:15 Slutt 13:05 Slutt 14.15 

Lekse denne uken:  
Norsk: Les “Slåssfjell” i Bokslukerprisen boken din. Les minst én side til en voksen.  
Matematikk: sti på skolenmin, rotasjon og forskyving i koordinatsystem. Gjerne snakk om 
begrepene hjemme: symmetri, rotasjon, koordinatsystem og forskyvning.  
Ekstra mattematikk: øve oppgavene under sti, skolenmin.  
 
Ekspertord: aboriginer, koordinatsystem,  

Vennskapsregler: 

 Vi skal ikke mobbe. 

 Vi skal forsøke å hjelpe elever som blir mobbet. 

 Vi skal passe på at alle har noen å være med. 



   
 

   
 

 Hvis vi vet at noen blir mobbet, skal vi fortelle det til 

kontaktlæreren eller en annen voksen på skolen, eller til de 

hjemme.  

Ukens mål:  
 

Kontaktinformasjon 
  

Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 Laksevåg 

Tlf. til kontoret: 53032600 
  

Skolens hjemmeside: 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole 
  

Her finner du læringsplanen:  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner 
  

  

Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid.  

Norsk Vi øver på leseforståelse. 
Vi gir bokanmeldelser. 
 

Engelsk Jeg lærer om Australia og australsk historie. 

Jeg øver på leseflyt og leseforståelse. 

Jeg øver på rettskriving. 

Matematikk Jeg vet hva symmetri og kongruensavbildning er  

Jeg kjenner til geogebra og kan lage enkle figurer og speile 

 

Tema: 

(samf/nat/KRLE) 

Jeg vet om ulike kilder og kildekritikk 

 

Jeg vet om hvilke religioner og livssyn vi har, og kan noen fakta om 

hver enkelt 
 

Jeg vet hva mangfold og biologisk mangfold er 

Sosialt 
KARAKTERSTYRKEN SOSIAL KOMPETANSE 
Jeg øver på:  

Å bry meg om andre  

Å være god til å samarbeide  

Å spre godt humør og god energi  

Å ta ansvar for meg selv og fellesskapet  
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