
 

Ukeplan 37 5.trinn 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Matte 
 
Norsk 
 
Kroppsøving 
 
 

Firedeling: 
Mat og helse - oransje 
Kunst og håndverk - rosa og 
lilla 
Musikk - turkis 

 
Fysak 
Engelsk 
Naturfag 

Matte 
 
Engelsk 
 
KRLE 
 
Samfunnsfag 
 

Aktivitetsdag med 
fadderbarn 
 
Matte  
 
Norsk 

KRLE 
 
Engelsk 
 
Norsk 
 
Samfunnsfag 
 

Slutt kl 13:45 Slutt kl 13:30 Slutt kl 13:45 Slutt kl 13:45 Slutt kl 13:30 

Ukelekser til torsdag:  

Norsk: Oppgaver på ark: Les teksten om verdens eldste akvariefisk og gjør oppgave 1-3 på arket. ​
English: Read page 16 - 17 three times, at least once to a grown up at home. Answer task a - d on page 17. Write in your 
notebook.​
Matematikk: Oppgaver på ark. Oppgavene føres i egen leksebok.  
Ta med innesko. Husk at du må ha skolebøker og skrivebøker på skolen. 

 

 



Til hjemmet: 
Dersom elevene tar med seg bøker hjem for å gjøre lekser, må de ha 
de med seg til skolen hver dag da de brukes i timene.  
 
Mandag har vi kroppsøving inne. Elevene får tid til å skifte før timen, 
og får tid til dusjing etter timen. Alle oppfordres til å dusje før de skal 
på leksehjelp.  
 
Husk leksehjelp på mandag! Den er mellom 13.45 og 14.45.   
 
Tirsdag er det 4-deling. Oransje gruppe har mat og helse, og de som 
skal ha faget må huske forkle, innesko og evt hårstrikk.  
 
Vi minner om at alle elevene må ha innesko. 
 
Husk samarbeidsmøte tirsdag 8/9 kl. 17.  
 
Hilsen lærerne på 5.trinn 

ARO-må: Jeg henter og rydder bort bøker og utstyr uten å prate med 
andre. Jeg er en god rollemodell for fadderbarna. Jeg bruker 
stoppregelen. 

Læringsmål      

Norsk: Jeg skriver tekster med ulike formål og mottakere. Jeg leser og 
samtaler om et utdrag fra en bok innen sjangeren drama. Jeg forbereder 
meg på oppgavetyper jeg får på nasjonale prøver i lesing.  

Matematikk: Jeg kan forklare hva en brøkdel er og jobber med oppgaver 
knyttet til dette.  

English: I use verbs in present tense when I talk or write about something 
that normally happens  or generally is true. 

Samfunnsfag: Jeg argumenterer for min mening, lytter til andres meninger 
og respekterer flertallets avgjørelser. 

Naturfag: Jeg reflekterer rundt hvorfor vi må teste og undersøke for å vite 
om noe er sant.  

Musikk: Jeg reflekterer over musikk i hverdagen.  

KRLE: Jeg reflekterer over hva demokrati, mangfold, fellesskap og 
menneskerettigheter betyr. 

Kroppsøving: Jeg deltar aktivt og samarbeider med de andre.  

Mat og helse: Jeg forstår viktigheten av god hygiene på kjøkkenet.  

Kunst&håndverk: Jeg bruker ulike teknikker til å lage skåler i leire. 



FRAVÆR: 
Alt fravær skal meldes i Vigilo. Husk å melde fra om fravær til alle lærerne 
på trinnet innen kl. 08.00.  

Landås skole: 53 03 37 10 
SFO: 409 12 578 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/landas-skole 
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