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Læringsplan for 7.trinn uke 37 
 Læringsmål  Lekser 
Norsk  

 
 
Norsk:  

• Skriv logg til kroppsøvingslekse i hjemboken. Se eget skriv med 
skriveramme. Husk signatur fra foresatt på logg. 
 

(Logg + løpeøkt går fra mandag til søndag – og sjekkes derfor 
mandagsmorgen 14.09)  
 

• Les teksten Da Harald møtte Sonja og gjør oppgavene 1-8. 
Teksten ligger på classroom «Lekser 7. Trinn». Bruk gjerne Lingdys 

 

Matematikk: 

• Gjør oppgavearket om dobling og halvering i leksepermen. Skriv 
svarene på rutearket.  

 

Engelsk: 

• Øv på glosene som ble utdelt før leirskolen (uke 35).  
Det blir gloseprøve i engelsktimen tirsdag (A) og onsdag (B). 

 
 
Kroppsøving:  

• Se eget skriv.  
Foresatte signerer i hjemboken under hver gjennomførte økt og 
logg.  
 

(Logg + løpeøkt går fra mandag til søndag – og sjekkes derfor 
mandagsmorgen 14.09) 

 
 
 

Engelsk I can understand the main ideas in a text and 
use new English words when I speak and 
write. 

Matematikk Jeg kan dobling og halveringsstrategi når jeg 
skal multiplisere 

KRLE Jeg kan forklare om trosbekjennelsen i 
kristendommen. 
 

Samfunnsfag  

Naturfag Jeg vet hva allemannsretten er 

Musikk Introduksjon av musikkens ulike tiår.  
 

Kroppsøving Jeg møter presist til timen ved Flaktveithallen. 
 
Jeg ber om tilpasning eller en kort pause 
fremfor å trekke meg helt ut av aktiviteten. 
 
Jeg øver på å skille mellom vanlig 
anstrengelse og smerte/sykdom. 
 

Tema: 
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Informasjon til hjemmet 

  

Utegym og ute-fysak fremover: 
Elevene skal møte ferdig kledd for fysisk aktivitet ved Flaktveithallen. Viktig med klær etter vær og joggesko. 
 
Elevene skal øve på å delta og holde ut i fysisk aktivitet, selv om de blir slitne, svette, andpustne og får høy puls. Elevene må 
lære at dette er normale og ufarlige reaksjoner når kroppen arbeider. De må øve på å håndtere ubehag, bruke positive tanker 
og gjennomføre aktivitet på sitt nivå. 
 
Foresatte må støtte sitt barn i å møte opp og delta, og oppmuntre til å prøve til å prøve tilpasset aktivitet når barnet selv 
opplever vanlig motstand, usikkerhet eller fysisk ubehag. Reell sykdom og skade tas på alvor.  
 
Fremover vil alltid tilpasning være å gå tur om man ikke kan løpe i gymtimer. Så lenge ditt barn kan gå rolig i eget 
tempo kan gymtimene gjennomføres – derfor ingen grunn til å komme til 3.time. 
Ved krykker o.l vil annen tilpasning gis. 

 

Ta med innesko 

denne uken! 


