
10A: Uke 37                                ​ ​ ​ Sosialt mål: Øve på sosial kompetanse ved å være positiv og spre godt humør 

10A Blå (På vandring, husk å sjekke rom) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

 
Planleggingsdag  

Norsk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Innegym: Husk sko og tøy 
Tema: Samarbeid 
 
Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 Samfunnsfag 
Rom: 802 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Smellet.  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk (annenhver) 
Rom: 9B storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Matematikk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplisere to parenteser 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie​
Teori på 10A innerste rom, vi 
følger vanlig timeplan. ​
Tema: Helsefremmende kosthold 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 
Husk CB 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Samfunnsfag (byttet) 
Rom: 10B storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme​
I timen: Arbeid med begrepene 
informasjonskapsler, algoritmer og 
ekkokammer  

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A+10B 
storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen 

Engelsk (byttet) 
Rom: Oppstart i Amfi 
Topic: The English-Speaking 
World 
In class: South Africa 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Konsekvenser av 
platedriften 

Norsk 
Rom: 802 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

5. time  
13:15 – 
14:15 

 Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Amfi 

Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Naturfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Konsekvenser av 
platedriften 

6. time  
14:25 – 
15:25 
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10A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

 
Planleggingsdag  

Naturfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Tynt skall i bevegelse 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Innegym: Husk sko og tøy 
Tema: Samarbeid 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

 Norsk (annenhver) 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

2. time  
09:15 – 
10:15 

KRLE 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Samisk religion i dag 

Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Arbeid med begrepene 
informasjonskapsler, algoritmer og 
ekkokammer  

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie​
Teori på 10A innerste rom, vi følger 
vanlig timeplan. ​
Tema: Helsefremmende kosthold 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 
Husk CB 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen 

Matematikk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplisere to parenteser 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Konsekvenser av 
platedriften 

Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Smellet.  

5. time  
13:15 – 
14:15 

 Utdanningsvalg 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 
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10A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

 
Planleggingsdag  

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Arbeid med begrepene 
informasjonskapsler, algoritmer og 
ekkokammer  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Innegym: Husk sko og tøy 
Tema: Samarbeid 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 KRLE 
Rom: 10A storrom 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Samisk religion i dag 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Engelsk 
Room: 10A storrom 
Topic: The English-Speaking 
World 
In class: South Africa 

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie​
Teori på 10A innerste rom, vi 
følger vanlig timeplan. ​
Tema: Helsefremmende kosthold 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 
Husk CB 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Naturfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Tynt skall i bevegelse 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Algebrastigen 

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Konsekvenser av 
platedriften 

Matematikk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplisere to parenteser 

5. time  
13:15 – 
14:15 

 Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Samfunnsfag  
Rom: 10A storrom 
I timen: Vi jobber videre med 
Smellet. 
 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk:1 

Spansk  10A storrom  Husk! Español på torsdag :)  Første gang dette skoleåret. ¡Bienvenidos! Gleder meg til å høre hvem som faktisk har hørt på spillelisten i sommer! 

Tysk  10B storrom Hva har vi lært, og hva skal vi lære? Forventninger til tyskfaget på 10. trinn. 
 
 

Fransk  10B innerste rom  

Engelsk fordypning 802 Oppstart i faget 

Arbeidslivsfag Mandag: 702 
Torsdag: Kunst/kjøkken 

Vi lager tennbriketter. 

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Oppmøte i gymsalen. Gruppe 1 skal på 
kjøkkenet og gruppe 2, 3 og 4 skal 
jobbe med samarbeid ute. Kle deg etter 
været! ​
Lekse: Meld deg inn i Classroomfaget 
(kode: kyo72mdr). Kom med ønske til 
hvem du skal være i gruppe med innen 
tirsdag. 

Musikkrommet Amfiet  Hjemmeområde 9B  Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 8A 

 

Hjemmearbeid for uken:  

Samfunnsfag: Sjekk oversikten over hva vi har jobbet med i faget de to siste ukene. Mangler du noe? Er det noe du må repetere? Link til oversikten: 
. Denne finnes også i Classroom.  Samfunnsfag - viktig informasjon

Engelsk: Jobb 20 minutter hjemme med arbeidsboken din om Nigeria. “Jobb” kan bety: Skrive inn mer informasjon, repetere det du allerede har skrevet, sjekke om du har lært 
noe eller arbeide med viktige ord.  
Matematikk: Velg en løype (grønn-rød-svart) i Campus kapittel 28.4. En løype skal være ferdig til fredag. 
Norsk: Om du har vært borte fra noen av timene om Semmelweis, bør du se gjennom deler av skuespillet hjemme. Lenken til NRK-versjonen finner du i norskfaget.  

 

Karakterstyrken vi jobber med:​
 
Jeg øver på: 
• Å bry meg om andre 
• Å være god til å samarbeide 
• Å spre godt humør og god energi 
• Å ta ansvar for meg selv og fellesskapet 
 

Kontaktlærere: 10A1: Anette Nygaard, 10A2: Thomas Bastiansen, 10A3: Kristine Gran Acevedo, 10A4: Sigrid Hjelmtveit 
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https://docs.google.com/presentation/d/1Gg40d2rj8SPlPpU9L8SSfVVXYFxJl1CpBYUZCdDWowY/edit?usp=sharing

