
 

Periodeplan 7A - uke 37 og 38 

Beskjeder til hjemmet: 

Uke 37 
Mandag 7. september er det fri pga. planleggingsdag.   

Uke 38 
Fredag 18. september er det HPV-vaksine. 1. av 2 doser de vil få i løpet av 7.trinn.  

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Inkludering Jeg bruker et inkluderende kroppsspråk.  

Engelsk Follow your dreams I can read and write about a positive role model.  

KRLE Filosofi og etikk Jeg kjenner til de tre store filosofene. 
Jeg kan reflektere rundt ulike filosofiske spørsmål og etiske 
dilemmaer.  

Kroppsøving En god start i 
kroppsøving 

Jeg deltar aktivt og gjør mitt beste ut fra mine egne 
forutsetninger.  
Jeg har en positiv innstilling til aktivitetene vi skal ha.  

Kunst og 
håndverk 

Tegnekurs Jeg kan øve på å tegne det jeg ser, og forstår at jeg er i en 
læringsprosess.  

Matematikk Statistikk Jeg kan lese og forstå informasjon i linjediagrammer. 
Jeg kan lage et linjediagram ut fra data.  
Jeg kan bruke data til å svare på spørsmål og trekke 
konklusjoner.  

Musikk Hvordan musikk fra 
fortiden påvirker 
dagens musikk 

Jeg blir kjent med, og samtaler om hvordan musikk fra fortiden 
påvirker dagens musikk. 

Naturfag Sommefugler Jeg kan lage en barnebok med informasjon om en 
sommerfuglart. 

Norsk Skjønnlitteratur Jeg kan samtale om form og innhold i skjønnlitterære tekster.  

Samfunnsfag Bærekraftig utvikling  Jeg vet hva de tre dimensjonene av bærekraftig utvikling er. 
Jeg kan nevne noen av FNs bærekraftsmål. 



 

Timeplan uke: 37 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fri 
Planleggingsdag 

Lesekvart 
 

Elevrådsvalg 
 

Engelsk 
Alle 

Lesekvart 
 

Musikk 
Alfa 

Naturfag 
Omega 

Kroppsøving 
Omega 

 
Norsk 

Alfa 

Lesekvart 
 

K&H 
Benny+Kjell 

 
Matte 
Egon 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Benny+Kjell 

 
KRLE 
Egon 

Musikk 
Omega 

Naturfag 
Alfa 

Engelsk 
Alle 

 

K&H 
Egon 

 
Matte 

Benny+Kjell 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

Norsk 
Egon 

 
KRLE 

Benny+Kjell 
 
 

Kongens 
begravelse 

 
Ett minutts stillhet 

kl.13.00 

Matte 
Alle 

 
Kroppsøving 

Alfa 
 

Norsk 
Omega 

Leseoppdrag 
Alle 

      
 ARO 

Alle 
Samfunnsfag 

Alle 

 Ingen leksehjelp 
denne uken 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Timeplan uke: 38 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Omega 

 
Matte 
Alfa 

Lesekvart 
 

Engelsk 
Alle 
 
 

Lesekvart 
 

Musikk 
Benny 
K&H 
Kjell 

Naturfag 
Egon 

Kroppsøving 
Omega 

 
Norsk 

Alfa 

Lesekvart 
 

A-plan/Vaksine 
Alle 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Alfa 

 
Matte 
Omega 

Norsk 
Benny+Kjell 

 
KRLE 
Egon 

Musikk 
Kjell 
K&H 
Egon 

Naturfag 
Benny 

Engelsk 
Alle 

A-plan/Vaksine 
Alle 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

Fysak 
Alle 

 
12.45: 

Naturfag 
Alle 

Mattekvart 
 

Musikk 
Egon 
K&H 
Benny 

Naturfag 
Kjell 

Matte 
Alle 

 
Kroppsøving 

Alfa 
 

Norsk 
Omega 

Leseoppdrag  
Alle  

 
Hjertetime 

Alle 

Norsk 
Egon 

 
KRLE 

Benny+Kjell 
 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 

14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
​
 
 
 
 
 



 

Lekser - leveres torsdag 
 
Uke: 37 

Engelsk  ☀️ Explore 7: read p. 16. Write Words to learn in your “leksebok”. 
☀️☀️ Explore 7: read p 17. Write “Words to learn” in your “leksebok”. 
☀️☀️☀️Explore 7: read p. 18 and 19. Write “Words to learn” in your 
“leksebok”. Write a paragraph about someone you think is a positive role 
model for young people today. 

Norsk Leksen ligger på Classroom. 

Matte Leksen ligger på Classroom. Skriv ned svarene i Matte leksebok. Velg 
mellom 2 ulike nivåer, “Sti A” og “Sti B”.  

 
Uke: 38 

Engelsk Make a digital book about someone you think is a positive role model 
for young people today. Use Learnlab as a tool. Criterias: 3-5 pages, 2 
pictures and one quote.   

Leirskole Leksen ligger på Classroom. 

Matte “Lekse uke 38” ligger på Kikora. Velg sti A, B eller C.  
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