MANEDSSKRIV AUGUST 2026

Felles info:
Vi er allerede godt i gang med det nye skolearet. Ferste maneden forsvant fort.

Pa SFO har det vaert mest fokus pa tilvenning av nye baser, bade for store og sma.
Nye team skal innarbeides og da bli kjent med nye elever.

Vaeret har stort sett spilt pa lag med oss, sa vi har hatt mange spontane ute og
turdager.

Ta gjerne en kikk innom barnets yttertpy og ytterklzer. Vi er ute hver dag, og na nar
hgstkulden kommer snikende opplever vi at mange ikke har nok klzer.

Meldinger i Vigilo: Grunnet en ny funksjon i Vigilo meldinger, sa gnsker vi feerrest
mulige meldinger. Benytt hentemelding systemet for kl 13.00. Er det akutte
endringer tar vi selvsagt imot meldinger. Veer snill og lag faste beskjeder som vi
kan legge inn som vedlegg, slik at vi slipper daglige meldinger om hvor barnet skal
sendes. Vi har ekstremt mange meldinger som da er samme beskjed hver dag.

Maltid: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1.trinn Smgrelunsj | Havregrgt | Smgrelunsj | Varmmat Yoghurt +
enkelt
smeremaltid
2.trinn Enkel Turmat Grot Varmmat Yoghurt +
smgreluns;j enkelt
smeremaltid
3.-7.trinn Turmat Enkel Grot Varmmat Yoghurt +
smgrelunsj enkelt
smeremaltid

Hoved- Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
aktivitet:
1.trinn Eventyryoga Gymsal K&H Drama Lek/Disco
2.trinn Tur Tur K&H/gymsal Drama Drama/K&H
idrettspark gapahuk
3.-7.trinn | Tur gapahuk Tur K&H/ Drama Drama/K&H/
Idrettpark klubben klubben




1.trinn:

LEK:

| rammeplanen star det:
“barnas kompetanser skal fremmes
gjennom vennskap, lek og leering.”

KULTUR:

Rammeplanen sier: “at barna skal fa
erfaring med kunst- og kulturaktiviteter
som bygger vennskap, gir mestringsfolelse
og positive opplevelser.”

Vi har pa 1.trinn hatt fokus pa a
innarbeide gode rutiner og trygge barna i
den nye hverdagen.

Vi har brukt alle klasserommene sa alle
far bli kjent pa tvers av de 3 gruppene. Vi
har ogsa vaert ute pa blabaertur bak huset
og barna har veertivrige pa a leke.

Nye vennskap er ogsa etablert og vi ser at
ungene har det kjekt sammen.

Under lunsjmaltidet har vi en fast sang far
oppstart.

Barna skal ogsa fa vaere med pa
kunst/handverk hver onsdag og de far
ogsa mulighet til & veere med de eldste
barna pa drama hver torsdag.

FYSISK AKTIVITET:

Mal fra rammeplanen: “alle barn skal fa
erfaring med fysisk aktivitet, lek og idrett.”

MAT 0G MALTIDSGLEDE:

“Alle SFO-er skal hver dag serveres et
enkelt og sunt smgremaltid, som arena for
sosial samhandling, fellesskap og
kommunikasjon mellom barn og voksne.”

Vi har begynt sa smatt 8 bruke gymsalen,
og det vil etter hvert bli fast hver tirsdag.
Her vil det komme en rullering sann at
alle skal fa veert med. Hver fredag blir det
ogsa disco.

Barna er deltoppi 2 grupper og disse har
fatt navn.

Gruppe 1 har fatt navnet: Flaggermus.
Disse spiser fgrst i oddetallsuker.
Gruppe 2 har fatt navnet: Hunder og
spiser fgrst i partallsuker.

Den gruppen som ikke spiser, er pa
innelek.

Meny:

Uke 32- Grove vafler og smoothie

Uke 33 - Lasagne

Uke 34 - Fiskehamburger

Uke 35 - Pastagrateng med kjgttboller




Bilder fra denne maneden:




2.trinn:

LEK
Manedens fokus:
“gi barna kompetanse som skal fremmes
gjennom lek, vennskap og leering.”

KULTUR
Manedens fokus:
“gi stgtte slik at barna far kjennskap til
ulike mater a utrykke seg pa.”

Vi har brukt oppstarten pa a bli godt kjent
med hverandre. Sammensettingen av
voksne er ny for bade barna og de
voksne, og i tillegg har vi gnsket
velkommen til nye elever pa trinnet.
Lokalene og er nye, sa her er tiden brukt
pa a bli kient med hverandre, og nye
rutiner.

Vi har lagt til rette for lek bade inne og
ute, og har skapt gode muligheter for nye
og felles lekemiljger.

Vi har hatt K&H som tilbud til de barna
som gnsker det.

Drama har ogsa startet opp igjen, noe
mange av barna synes er veldig gay og
engasjerende.

Barna har fatt veere med pa a
bestemmetema til arets forestilling. |
desember blir det Juli svingen som skal
vises fram, og vi gleder oss til 8 jobbe
frem mye kreativt rundt temaet.

FYSISK AKTIVITET
Manedens fokus:
“alle barn skal fa erfaring med fysisk
aktivitet, idrett og lek.”

MAT 0G MALTIDSGLEDE
Manedens fokus:
Matglede, felleskap, og gode
helsevaner.

Barna har fatt tilbud om lek i gymsalen
hvor vi har hatt bade styrt lek og fri lek.
Begge alternativer er veldig populeere.

Barna har hatt stor glede av 8 veere pa tur
i skogen og brukt bade fantasien og
kreativiteten sin i fysisk aktiv utelek. De
har klatret i treer og bygget hytter. Det har
vaert stor glede a fa plukke blabeeri kopp
for & lage syltetgy, men ogsa ha de pa
stra.

Meny:

Uke 32 - Tomatsuppe

Uke 33 - Pitapizza

Uke 34 - Fiskehamburger

Uke 35 - Pastagrateng med kjgttboller




Bilder fra denne maneden:




3.-7.trinn:

LEK
Manedens fokus: barnas kompetanse
skal fremmes gjennom vennskap, lek
og leering.

KULTUR
Manedens fokus: gi statte slik at barna
far kjennskap til ulike mater og utrykke
seg pa.

Vi har fatt nye barn og voksne inn pa SFO.
Vi har hatt fokus pa a bli kjent med alle. Vi
har lagt til rette for lek bade inne og ute.
Vi har ogsa lagt opp til felles TL lek. Vi har
lagd til nye lekemiljg. Barna har gledet
seg stort over a plukke blabeer, det har
veert plukket i kopp og pa stra, mange har
prevd seg pa og lage syltetgy av baerene.

Vi har hatt tilbud om K&H til barna som
gnsker.

Vi har ogsa startet med dramaleker igjen.
Mange barn gleder seg stort til det. Arets
forestilling er har barna veert med a
bestemme, desember forestillingen blir
“juli svingen”.

FYSISK AKTIVITET
Manedens fokus: Alle barn skal fa
erfaring med fysisk aktivitet, lek og
idrett.

MAT 0G MALTIDSGLEDE
Manedens fokus: Matglede, felleskap,
og gode helsevaner.

Vi har hatt tilbud om bade gymsal og
utelek. | gymsalen har vi hatt bade frilek og
felleslek. Vi har hatt felles aktiviteter som
“supermusa”, “stiv heks”, “morderen” og
lignende aktiviteter som barna har stemt

fram.

Meny:

Uke 32 - Tomatsuppe

Uke 33 - Pitapizza

Uke 34 - Fiskehamburger

Uke 35 - Pastagrateng med kjgttboller




Bilder fra denne maneden:




