
 

Smørås skole, Nedre Smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
«Et godt sted å være, et godt sted å lære» 

Ukeplan for 4.trinn  
UKE 37 

7. SEPTEMBER – 11. SEPTEMBER 2026 

Kontaktlærere: Heidrun Kvaale Aanestad og Charlotte Sårheim Presttun. Ta kontakt på Vigilo.  

 MANDAG 7. SEPTEMBER 
 

TIRSDAG 8.SEPTEMBER 
08.30-13.15 

ONSDAG 9. SEPTEMBER 
08.30-13.15 

TORSDAG 10. SEPTEMBER 
08.30-13:15 

FREDAG 11. SEPTEMBER 
08.30-12.15 

TVERRFAGLIG 
TEMA 

Folkehelse og livsmestring 
 

Minner om: 
 
 
 

 
 

 

Planleggings-dag og 

elevfri mandag 7. 

september. 

 

Gjelder også SFO. 

 

Uteskole: Vi har ulike 

aktiviteter på Hjortebanen.  

 

Bibliotek + lesing.  

 

Foreldremøte  

tirsdag 8. september  

kl. 17:30-19:00. 

Hele skolen øver på BlimE-

dansen på skoleplassen. 

 

Stasjoner på tvers av 

trinnet.  

 

 

 

Lesekvart og matematikk: 

Innføring.  

 

Svømming.  

 

 

Hele trinnet har musikk.   

Ukeslutt. 

 

Kunst og håndverk: Vi gjør 

ferdig prosjekter vi har 

startet på.  

 

BlimE-dansen filmes på 

fotballbanen kl. 11:45.  

UKELEKSER 
 

Lesing: Les minst 15 minutter hver dag i en bok du liker.  

BlimE: Øv på BlimE-dansen i løpet av uken.  

Ukeslutt: Vis «ukeslutt» til en voksen på fredag, og få dem til å skrive en kommentar. Leveres tilbake på skolen mandag.  

 Mål 
Sosialt: Jeg prøver å holde fokus på det jeg skal gjøre, og 
konsentrere meg om mine egne oppgaver. 
Lesing: Jeg øver på å hente ut informasjon når jeg leser. 
Regning: Jeg kan stille opp og løse addisjons- og 
subtraksjonsstykker med tosifrede og tresifrede tall under 
hverandre. 
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