
   

 

   

 

 

Ukeplan 1.trinn uke 38 
 

Ukens sanger 

- BlimE! ¨Her for deg¨ 

Ukens sosiale mål 
- Jeg kan vente på tur. 

 

Læringsmål for uken  

Tema  Si hei, vær en venn. BlimE!  

Norsk Jeg kan lydene m og a og kan skrive bokstavene Mm og Aa. 

Matematikk Jeg kan tallene til 10 i riktig rekkefølge. 

Engelsk Jeg kan si engelske ord for kroppsdeler: leg, arm, foot, hand. 

Ukens 

begreper 

Tålmodig  

 

Info BlimE!-dagen markeres fredag 18.09 med felles sang og dans på 

skoleplassen med alle på skolen         

 

Lekser  

Matte- og norskark i permen         

Les s. 24-25 i Salto 1A. Velg mellom stjerne, sol eller måne. 
 

Hilsen oss på 1. trinn        

 

  

Her er vennetreet vårt som henger i garderoben       



   

 

   

 

 

Tid Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

08.20 - 

09.15 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

Lek og samling 

🎠🚃 

09.15 - 

10.30 

Norskstasjoner 🔠 

Bokstaven M m 
1. Bokstavark 

2. Modellkitt 

3. Spill 

4. Lek 

 

Norskstasjoner 🔠 

Bokstaven A a 
1. Bokstavark 

2. Modellkitt 

3. Spill 

4. Lek 

 

Uteskole med matte 

og norsk. 

Vi leker "mitt skip er 

lastet med" 

 

 

Mattestasjoner 🔟 

1. Uno 

2. Tellekort 

3. Sporingshefte 

4. Lek 

 
 
 

Tema 🌎 

BlimE!-dagen 
Si hei, vær en venn. 

BlimE!  
 

 

 

10.30- 

11.00 

Spising 

🍞🍎  

Spising 

🍞🍎 

Spising 

🍞🍎 

Spising 

🍞🍎 

11.00 - 

11.40 

Friminutt  

🌳🎠 

Friminutt 

🌳🎠 

Friminutt 

🌳🎠 

Friminutt 

🌳🎠 

11.40 - 

12.40 

Gym 🏃 

Kortstafett 

Fjell, øy, land 

Matematikk 🔟 

Tallene til 10 

Kartlegging 🔠 

 

Hjertetime 💕 

 

Engelsk 🗽 

My body 

 Friminutt     

12.50 - 

13.50 

Musikk / K&H 

🎵🎨 

Sang og dans. 

Vi lager tellesnor med 20 

tilsammen. 

 


