
        

  
 HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Tall og regning:  
- Gjør oppgaver på Multi Smart Øving. Du må løse oppgaver i minst 60 minutter frem til fredag. 
(Del gjerne opp lekseuken og gjør litt hver dag – fordele tiden jevnt utover uken). 
 

Ukelekse: Norsk: (Innleveres på fredag) 
Lage en reportasje 
- Lag en reportasje om et tema du velger selv. Bruk de to fagrommene «Lag en reportasje» og «Før skriving» (i Salto) som utgangspunkt.  
- Reportasjen skal inneholde: overskrift, ingress, bildetekst med direkte og indirekte tale, direkte tale og innslag av intervju.  
- Reportasjen skrives i Google Classroom hvor det er tildelt et dokument som heter «Reportasje». Skriv direkte inn i dette dokumentet. 

 

 

 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Kl. 08.00-

08.30 
  Fysak   

1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

 

Norsk: Salto 
Spalteplass 

Skolestudio: 

- Les og forstå: 

«Gunnar» og 

«Arbeidskontoret blir 

sprengt» m/oppgaver til. 

Matematikk: Multi 
Tall og regning: 

Elevbok s. 30-31 
- Tekstoppgaver, 

Matematikk: Multi 
Tall og regning: 

Elevbok s. 32-33 

- Tekstoppgaver. 
 

Norsk: Salto 
Spalteplass 

Skolestudio: 

- Les og forstå: 

«Avisgjengen» 

m/oppgaver til. 

Norsk: Salto 
Spalteplass 

Elevbok s. 36-37 

- Kapitteloppgaver. 

- Oppsummering. 

Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE 
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 

 

Matematikk: Multi 
Tall og regning: 

Elevbok s. 28-29 
- Multiplisere flersifrede 

tall med flersifrede tall. 

KRLE 7B Vivo 

Filosofi 

Grunnbok: s. 44-46 

- Filosofi: Naturen. 

Arbeidsbok: s. 19-21 

Ekstra: Quiz om filosofi 

Norsk: Salto 
Spalteplass 

Skolestudio: 

- Les og forstå: 

«Spøkelsesskipet Mary 

Celeste» m/oppgaver til. 

Matematikk: Multi 
Tall og regning: 

Elevbok s. 34-35 

- Tekstoppgaver. 

 

Matematikk: Multi 
Tall og regning: 

Elevbok s. 36-37 

- Kan du dette? 

 

s. 38-43 – Øvesider. 
 Norsk: 7A 

- Lesekroken 

Kl. 10.45-11.15 SPISEPAUSE 
Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

Engelsk: Explore 

Explore your dreams 

Textbook: p. 32-33 

- Explore English – I do 

not or I don’t? 

Workbook: p. 16-17 

 

Engelsk: Explore 

Explore your dreams 

Textbook: p. 34-35 

- Mr X. Plore’s writing 

tip: Write an interview. 

Workbook: p. 18-19 

Musikk:  
- Ukulele. 

- Øve inn sang og dans 

til fellessamling. 
 

Naturfag:7B Refleks 
- Å undre seg over 

naturen. 

Samf.fag: 7A Refleks 

Møter mellom 

mennesker 

Elevbok: s. 16-19 

- Vikingenes møte med 

verden. 

- Hansabyen Bergen. 

K&H: 7A 

- Lage rom i bilder. 
Gym: 7B 

Styrketrening 

Kl. 12:45–13:00 
PAUSE 

4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

Fotografering: 

 - Klassebilde og 

portrettbilde. 

 
 

 Naturfag: 7A Refleks 

- Å undre seg over 

naturen. 

Samf.fag:7B Refleks 
Møter mellom 

mennesker 

Elevbok: s. 16-19 

- Vikingenes møte med 

verden. 

- Hansabyen Bergen. 

Gym: 7A 

Styrketrening 

 K&H: 7B 

- Lage rom i bilder. 
K&H: 7A 

- Lage rom i bilder. 
Norsk: 7B 
- Lesekroken 

Skoleslutt: kl. 14:00 kl. 12:45 kl. 14:00 kl. 14:00 kl. 14:00 

Leksehjelp til kl. 15.00   Leksehjelp til kl. 15.00  

14. – 18. september 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere:  
• Bjarte Malkenes:  

Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

• Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

  

 

LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg kan skrive en reportasje. 

Matematikk: Jeg kan finne kombinasjoner/kombinatorikk samt stille opp i ganging. 

Engelsk: Jeg kan skrive ord med sammentrekninger f.eks. I don’t (I do not). 

KuH: Jeg kan se og lage rom i bilder med ulike teknikker. 

Gym: Jeg kan gå på tur i ulikt terreng. 

KRLE: Jeg vet hvorfor naturen er viktig i filosofisk tenkning, og hvorfor menneskene har et ekstra ansvar for den.  

Musikk: Jeg kan noen grep på ukulele. Jeg kan øve på sang til fellessamling. 

Samfunnsfag: Jeg kan fortelle om vikingenes møte med verden, og om Hansabyen Bergen. 

Naturfag: Jeg kan forklare hva en hypotese er, og jeg kan lage mine egne hypoteser om ting i naturen.  
Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap/Trygg oppstart på Seljedalen skole. 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

 

Husk skolefotografering på mandag. Både klassebilde og portrett. 
 
 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn. 
- Gymtøy (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til skiftetøy etter gymtimen. Til 
FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til fredager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO innen kl. 08.15 på fraværsdagen. 
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