
Periodeplan for 10AB, uke 38-39 

Info: 
Uke 38: 
Foreldremøte! Se innkalling i Vigilo 
Uke 39: 

Vitnesamtale Utøya, Torsdag kl 12.30. 

Utviklingssamtaler begynner i uke 39.  

 

Uke 38 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Språk Matte  Naturfag Norsk 

09.40-10.40 Språk KRLE Norsk Samfunnsfag Matte 

      

11.20-12.20 Nat./Mus.  Engelsk Utd. valg.  Engelsk Matte 

12.30-13.30 Mus./Nat.  Norsk Samfunnsfag Naturfag Kroppsøving 

13.40-14.40 Norsk  Valgfag Kroppsøving  

 

 

Uke 39 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Språk Matte  Naturfag Norsk 

09.40-10.40 Språk KRLE Norsk Samfunnsfag Matte 

      

11.20-12.20 Nat./Mus.  Engelsk Utd. valg.  Engelsk Matte 

12.30-13.30 Mus./Nat.  Norsk Samfunnsfag Naturfag Kroppsøving 

13.40-14.40 Norsk  Valgfag Kroppsøving  

 

 



Aktivitetsplan skoleåret 2026/2027 

 

Uke MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

38 14.09 15.09 16.09 17.09 18.09 

39 21.09 
Tysk: Presentasjon 

Spansk: presentasjon 

22.09 
Fremføre KRLE 
- Religion i 
populærkultur 

23.09 
 

24.09 
Vitnesamtale 

Utøya kl 12.30. 

25.09 
Engelskprøve  

40 28.09 
Spansk: prøver - se 
arbeidsplan 
Naturfag:​
Liten prøve kap. 13 + 
begreper 
Eng. for.: Innlevering 
av Ibelin-oppgaven 

29.09 30.09 01.10 02.10 

41 HØSTFERIE 

42 12.10 
Naturfag: 
Fremføring mangfold i 
naturen 

13.10 

Olsvikjogge
n 

14.10 15.10 16.10​
 

43 19.10z 
Fransk: 
Presentasjoner 

20.10 21.10 22.10 23.10 

44 26.10 27.10 28.10 29.10 30.10 

45 02.11 03.11 04.11 05.11 06.11​
Planleggingsdag- 
elevfri 

46 09.11 10.11 11.11 12.11 13.11 

47 16.11 17.11 18.11 19.11 20.11 

48 23.11 24.11 25.11 26.11 27.11 

49 30.11 01.12 02.12 03.12 04.12 

50 07.12 08.12 09.12 10.12 11.12 

51 14.12 15.12 16.12 17.12 18.12 

52 21.12 22.12​
Siste skoledag 

23.12 24.12 25.12 



Fag og tema  

Norsk 

Tema:  

-​ Skylappjenta 

-​ Sammensatte tekster 

-​ Tekstanalyse; språklige og visuelle 

virkemidler 

 

Vi arbeider med substantiv på nynorsk i 

denne perioden.  

 

Samfunnsfag 
Tema: Ekstremisme, terrorisme, 22.juli.  
Forberedelse til vitnesamtale på Raftohuset 
24.09 
 

Naturfag: 
Tema, mål og årsplan kommer.                        

Matematikk  
Tema: Likninger og algebra  
Eleven skal kunne 

-          utforske og generalisere 
multiplikasjon av polynomer algebraisk 
og geometrisk 

-          lage, løse og forklare ligningssett 
knyttet til praktiske situasjoner 

-          utforske matematiske egenskaper og 
sammenhenger ved å bruke 
programmering 

Engelsk:  

Theme: Role models in the English 

speaking world 

Aim: Know the history connected to 

Mandela in South-Africa, and Gandhi in 

India. Read, discuss, and write about 

fictional and factual texts. 

Kroppsøving:​
 

KRLE  
Tema: Religion og populærkultur 
Bli ferdig med presentasjon ila uke 38 
 

Musikk​
Samspill 

Tysk 
Tema: Tyskspråklige land (Liechtenstein, 
Luxemburg og Sydtirol) 
Mål: Fordype seg i ett av 
landene/områdene og presentere dette 

Utdanningsvalg 



Spansk (Danilo):  

La vida - el pasado y el presente 

Følg med i Classroom 

Spansk (Hanne) 
La vida - el pasado y el presente 

Følg med i Classroom 

Fransk  
Tema: Un voyage en France 

Mål: 

●​ Å kunne litt om franske byer og 

regioner 

●​ Repetere passé composé (fortid) 

med avoir som hjelpeverb, og lære 

passé composé med être som 

hjelpeverb. 

Engelsk fordypning 
Tema: Livsmestring og gode råd/Ibelin. 

-​  Vi oppsummerer temaet om gode råd 
og livsmestring. 

-​ Vi reflekterer over hvordan vi skaper en 
digital identitet.  

-​ Vi formidler opplevelsene og 
refleksjoner fra en film.  

Valgfag:  
Design og redesign: Bli med i kurset på classroom: 6zzie63c  
 
Friluftsliv: Jentene på 10. trinn leder turen. Sjekk Classroom for info.  
 
Produksjon for sal og scene: Bli med i faget på classroom: 5ch6qncb  
 
Fysisk aktivitet og helse:  
Marius sin gruppe: pjulixvn - Bli med i kurset og følg med fremover for å vite om vi er 
inne/ute.  
​
Grethe sin gruppe: bli med i kurset på classroom, kurskode: osrqfcdc  Følg med fremover for 
å vite om vi er inne/ute, og hvilke utstyr du trenger/forberedelser du må gjøre.  
 
Lena sin gruppe: bli med i kurset på classroom, kurskode:qqvn3wu2 Følg med fremover for å 
vite om vi er inne/ute, og hvilke utstyr du trenger/forberedelser du må gjøre.  
 
Innsats for andre:  
 
Arbeidslivsfag: INNOVASJONSCAMP PÅ VILVITE 16.DESEMBER. OPPMØTE PÅ VILVITE KL 0825 

 

Lekseplan uke 38 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk med Hanne: Øv på gloser, gjør ferdig oppgaver i Skolestudio, øv på 
grammatikk vi har gjennomgått i timene, les igjennom Cuaderno de Hanne i 
Classroom, se arbeidsplan i Classroom. 
Spansk med Danilo: Følg med i Classroom. Vi fortsetter å jobbe med 



gerundium. 
Fransk: Øvingsoppgaver om passé composé i grammatikkheftet. 
Ukelekse Matematikk: 
Arbeid en time med hoderegningsdagene eller Geogebrakurset på Kikora 

Mandag  

Tirsdag   

Onsdag   

Torsdag  Engelsk: Jobb med oppgavene på Classroom.  

Fredag  Norsk: Oppgaver 42, 43 og 45 i nynorsk verbhefte.  

Lekseplan uke 39 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk med Hanne: Øv på gloser, gjør ferdig oppgaver i Skolestudio, øv på 
grammatikk vi har gjennomgått i timene, les igjennom Cuaderno de Hanne i 
Classroom, se arbeidsplan i Classroom. 
Spansk med Danilo: Følg med i Classroom. Vi jobber med presens 
perfektum. 
Ukelekse Matematikk: 
Arbeid en time med hoderegningsdagene eller Geogebrakurset på Kikora 

Mandag  

Tirsdag   

Onsdag  Norsk: Oppgave 48 og 50 i nye nynorskhefte (verb). 

Torsdag  Engelsk: Skriv i leseloggen. Dere finner spørsmålene på Classroom.  

Fredag   
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