
     

Ukeplan 1. trinn  

Uke 38  14.09.- 18.09.2026  
 

Sosialt mål:  Jeg lar andre være med i leken.  
 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Leketid 
 
 

Samling 
 

Uteskole 
 
Ta på klær som 
passer været. 

 
Vi spiser ute hvis 
været tillater det. 
Husk matpakke 
og drikkeflaske. 

 
 

 

 

Leketid  
 
 

Samling 
 
 

Ny bokstav 
 
 

Spising 
 
 

Leketid 
 

 
Utetid 

 

    

Leketid 
 
 

Samling 
 
 

FOTOGRAFERING 
 

 
Spising 

 
 

Utetid 
 
 

 

 
      

Leketid 
 
 

Samling 
 
 

Ny bokstav 
 
 

Spising 
 
 

Leketid  
 
 

Utetid 
 

    
      

Leketid 
 
 

Samling 
 
 

Hjertetime 
Lekseinnlevering 

 
Spising 

 
 

Leketid  
 
 

Utetid 
 
 

 

12.50 12.55 12.45 12.55 12.55 

 

Lekser til fredag: 
❖​ Leseark A M (side to av leksen er ekstraoppgave). Øv litt hver dag.  

 
Husk å ta med leksemappen til fredag! 

Læringsmål: 
 
Jeg kjenner lyden til bokstavene A og M.  
 
Jeg kan sammenligne størrelser. 

Ukens sang:  
 
Nøtteliten 
 

 

 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=n%c3%b8tteliten+sang&mid=56289D308890EEF91E2C56289D308890EEF91E2C&FORM=VIRE


 

 
 
 
 
 
 
★​ Leksemappen skal leveres til 

skolen hver fredag. 
 

★​ Ta med bestikk til for 
eksempel yoghurt om 
nødvendig. 
 

★​ Det må henge regntøy, støvler 
og byttetøy på skolen hele 
uken. Vi er ute i all slags vær. 
 

★​ Foresatte må hente barna på 
basen om de f.eks skal til 
tannlegen.  
 

★​ Innesko 

Kontaktlærere                     
Linda Hirth 
Kristine Nagel Jacobsen          
Ingebjørg Hatletveit  
 
Andre lærere   
Tuva Aanderaa 
 
Barne-og ungdomsarbeider/ 
elevassistent 
Anne Merete Hjønnevåg 
Marianne Leknes 
Aleksander Sydnes 
 

Fravær og 
kontaktinformasjon  
Fravær melder du i 
Vigilo- innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO 
skal sendes i Vigilo SFO 
innen 12.00.  
 
 
Telefon trinnkontor  
40810385 

Takk for et hyggelig foreldremøte. Vi opplevde kjekke og positive foreldre med mye engasjement. Vi 
ser frem til et  godt samarbeid med dere, både på skolen og i SFO. Som vi påpekte på møtet, må  
leksene arbeides med daglig (10-15 minutter) slik at barna får MYE trening i å knytte rett LYD til 
bokstavene og øver på å dra lydene sammen. I tillegg er det lurt å lytte ut lyder i ord (først, sist, inni), 
hvor mange lyder i ord, klappe stavelser osv. 

Forrige tirsdag fikk vi se en fabelaktig forestilling i gymsalen. Barna var gode publikummere og koste 
seg masse! Onsdagen hadde vi fokus på kongens begravelse, og alle store og små på Hellen deltok 
i ett minutts stillhet kl 13.00. 
 

              Vi sorterer. 
Forestilling i gymsalen.                    Vi flagger på halv stang. 
 
Denne uken skal vi ta klassebilde og portrettbilder av alle elevene. Fotografen kommer til 1.trinn på 
onsdag.  På fredag er det BLIME-dagen og alle elevene skal danse årets BLIME-dans. Vi må øve 
hele uken. 

OBS! Flere elever har med egne leker og småting hjemmefra. Dette er dessverre ofte en kilde til 
konflikter og uro. Vi ønsker derfor at private leker og ting holdes hjemme.  

Minner om: 
➢​ fotografering onsdag: trinnbilde og portrettbilde  
➢​ oppstartsamtaler fortsetter også denne uken.  

 
Vennlig hilsen lærerne på 1.trinn   

 

 


