
 

 Ukeplan for 7.trinn uke 38             14/09 -  18/09  2026         Tema: Vi skaper fremtiden sammen 
Uke 38 Mandag  14. september Tirsdag 15. september Onsdag 16. september 

 
Torsdag 17. september 
 

Fredag  18. september 
  

08:00 -  
08:30 

 Fysak - Pepper Fysak - Salt  A-plan 

08:30 - 
09:45 

Ukestart 
Lesekvart  
 
Norsk: Ukens lesebestilling 

K&H - Blå gruppe 
 
Musikk - Grønn gruppe (Husk 
blokkfløyten!) 
 

Matte: Tall og regning - 
Multiplikasjon og divisjon 

Fabelaktige fakta: 
Hint: Persia 

Kroppsøving 
08.30-10.00 
 
Elevstyrt gymtime 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT  FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 10.00-10.15 

10:00 - 
11:00 

Matte: Tall og regning - 
Multiplikasjon og divisjon 

K&H - Blå gruppe 
 
Musikk - Grønn gruppe 
(Blokkfløyte) 

Tema: Jeg - en verdensborger Tema: Jeg - en verdensborger 10:15-11:00 
 
Pepper: A-plan 
Salt: Språklære 
 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12:00 - 
13:00 

A-plan/Bibliotek Norsk: Skriveoppgave - ukens 
tekst. 
 
 
 
13:15 Takk for i dag! 

A-plan 
 
 
 
 
 
13:15 Takk for i dag! 

Engelsk: William Shakespeare 
and Biographical poems. 

Pepper: Språklære 
Salt: A-plan 
 
Ukeslutt: Hva fikk du med 
deg? 
 
 
13:15 Takk for i dag! 13:00.- 

13:15 FRIMINUTT FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

Engelsk: Verbs   
 

Matte: Tall og regning - 
Multiplikasjon og divisjon 

 

 



 

 
 

  

 
Norsk 
 

●​ Jeg skriver teksten ukens tekst i henhold til SOP 
skriving 

●​ Jeg vet hva et setningsledd er. 
●​ Jeg vet hvordan jeg skal analysere setninger og finne 

verbal, subjekt og direkte objekt. 

Til hjemmet 
 
Denne uken blir det også elevstyrte gymtimer, der elevene skal 
få planlegge og gjennomføre undervisningsøkten i idrettshallen. 
 
Tirsdag 15. september blir det vaksinering av 7. trinn fra kl. 
08.30 og utover. 
Elevene må ha på seg t-skjorte under genseren denne dagen. 
Det er også viktig å spise en god frokost før de skal ta vaksine. 
Fredag - husk gymtøy 
 
 
Vennlig hilsen 
Bjørn, Beate, Sonja & Lise 

Matematikk ●​ Jeg vet hva et primtall er 
●​ Jeg vet hvordan jeg primtallsfaktoriserer 
●​ Jeg kan finne antall kombinasjoner av noe ved hjelp 

av multiplikasjon 

Engelsk ●​ Jeg kan skrive et biografisk dikt på engelsk. 
●​ Jeg kan bøye ukens sterke verb 
●​ Jeg forstår- og kan skrive ukens gloser. 

Tema ●​ Jeg kan reflektere over hvordan møter mellom 
mennesker har bidratt til å endre hvordan mennesker 
har tenkt, og hvordan ulike samfunn har vært 
organisert.  

 

 


