
Ukeplan uke 38 

7. trinn 
 

Mandag 

14.09. 

kl. 08.30-13.45 

Tirsdag 

15.09. 

kl. 8.30-13.00 

Onsdag 

16.09. 

kl. 8.30-13.45 

Torsdag 

17.09. 

Fysisk aktivitet 

kl. 08.00 

kl. 08.00-13.45 

Fredag 

18.09. 

kl. 8.30-13.45 

Samling, norsk, 

matte, naturfag, 

engelsk 

Engelsk, norsk, 

naturfag, 

musikk, KRLE 

Matte, norsk, 

KRLE, musikk, gym 

K&H, M&H, samf., 

norsk 

Samf., matte, 

engelsk, gym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gym 

Monet har mat 

og helse.  

 

Gym 

Lekser:  

Norsk: Arbeidsark i perm. Les høyt for en voksen og svar på spørsmålene. 

Husk signatur! 

Matematikk: “Hjemmelekse uke 38 ”, jobb i 15 minutter på Kikora. 

Husk:  

Leksehjelp: 

13.45-14.45 

Husk:  

 

Husk:  

Gymtøy og 

gymsko. 

 

Husk:  

Forkle og 

hårstrikk til 

m&h. 

Husk:  

Gymtøy og 

gymsko. 

 

Informasjon: 

●​ Kroppsøving (gym): onsdager har elevene 1 time gym. Vi deler 

trinnet i to, der halvparten har gym mens den andre halvparten 

har musikk. Paris starter med gym 12.15 - London starter med 

musikk og har gym kl 13.00-13.45. Fredag har hele trinnet gym 

sammen fra kl 12.15-13.45.  

 



●​  På vigilo.no (nettversjonen) ligger det samtykker klare for 

signering. Disse må man logge inn via nettsiden for å få tilgang 

til.   

Fag Mål 

norsk Jeg kan skrive om helgen min. 

engelsk I can write about a hero or a person I admire. 

matematikk Jeg kan multiplisere ved å dele opp tallene. 

naturfag Jeg kan fortelle om hvordan mennesker påvirker naturen.  

samfunnsfag Jeg vet hva ordet revolusjon betyr og hvordan ordet 

brukes på ulike måter. 

KRLE Jeg kan forklare hva ordet etikk betyr. 

sosialt Vi holder det ryddig på pulten, i hyllen og i garderobeplassen.  

 

Ukeplanen finner dere på Vigilo og på Damsgård skole sine 

hjemmesider: 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner  

Gruppefordeling torsdag uke 38: 

 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner

