
 

 

         UKEPLAN FOR 1. TRINN, UKE 38 
               14 - 18. september 

 

                       EN GOD SKOLESTART FOR ALLE BARN 
         Læringsmål 
 

●​ Jeg inkluderer andre i 
leken.  
 

●​ Jeg vet hva en god venn 
kan gjøre for andre.  

 
●​ Jeg kan bytte stasjoner 

stille og rolig.  

Hjemmearbeid  
Øve på Blime dansen 🙂 
 
Til fredag: Ta med en leke. 
Husk at den må få plass i 
sekken.  
 
 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 Fiske- 

dammen 
Fugle- 
reiret 

Fiske- 
dammen 

Fugle- 
reiret 

Fiske- 
dammen 

Fugle- 
reiret 

Fiske- 
dammen 

Fugle- 
reiret 

Fiske- 
dammen 

Fugle- 
reiret 

1. 
08.15- 
09.00 

 
 
 
 
 

Samling 
 

Lek 

Samling 
 

Lek 
 

Samling 
 
Lek 
 

Samling 
 

Lek 
 

09.00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2. 
09.15-
10.00 
 

Samling 
Vi leser i 
klassebamsebok 
 
Lek

 

Stasjoner 
 

Arbeidshefte 
 
 
 
 

Uteskole 
Vi går på tur.  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
Fadrene kommer 
etter lunsj. 

Norsk 
 
Viser og forteller 
om leken de har 
med seg. 

3. 
10.00-
10.30 

10.30 Spising Spising Spising ute Spising 

11.00 Storefri Storefri Storefri Storefri 

4. 
11.30- 
12.15 
 

Matte  
 
 
 
 
Utelek 

Gym K&H 
Selv- 
portrett 
- blyant 
- tusj 
- akvarell 

K&H 
Selv- 
portrett 
- blyant 
- tusj 
-akvarell 

Gym Blime dansen

 
 
 
Norsk 
Oppgave knyttet 
til leken.  
 

5. 
12.15-
13.00 

Norsk 
Vi leser 
bok på 
bibliotek 

Norsk 
Vi leser 
bok på 
bibliotek 

 SFO SFO SFO SFO SFO 
 



 

Beskjeder 

Fra og med denne uken bytter fiskedammen og fuglereiret dag på hvilke grupper som har gym/norsk og 
K&H. 

Til fredag er det lekse å ta med en valgfri leke på skolen. Denne må ikke være større enn at den får plass 
i skolesekken, heller ikke elektrisk. De skal få leke med leken sin, og også gjøre skolearbeid knyttet til 
denne. 

På fredag er det Blime dans for hele landet. På Hjellestad skal hele skolen danse sammen - dette blir 
gøy. Øv gjerne på dansen hjemme.  

Uke 39-40 vil det bli utviklingssamtaler på 1. trinn. På denne samtalen vil ha fokus på å bli kjent med 
deres barn. Påmelding til samtale finner dere på Vigilo.   

Det er viktig at alle elevene har regntøy og støvler på skolen. Sjekk størrelse på regntøy til ditt barn, det 
har vært noen barn som sier det strammer for mye når de er på huk. Pass også på å fylle på med 
byttetøy etter hvert som barnet bruker det.  

Alle elevene får med seg en lapp hjem med hvem de er på vennegruppe med. Dersom alle på gruppen 
ønsker å organisere det annerledes står dere helt fritt til det. Dette blir kjekt for dere 🙂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hilsen fra de voksne på trinnet.  

 
                                      Vi kommer til å jobbe mye med riktig blyantgrep fremover. 

  


