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Timeplan 📅 Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk ALF Matte Mat og helse Kroppsøving 

09:30 – 10:30 Samfunnsfag ALF/ Språk Naturfag Mat og helse Norsk 

11:00 – 12:00 Kroppsøving Engelsk UV Engelsk KRLE 

12:10 – 13:10 Matte Norsk Valgfag Matte Naturfag 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag Musikk Samfunnsfag 

 

 

Hei       

• Det blir sjekk av bokbind på alle bøker denne uken 

• Husk å hente alle bøkene du trenger fra skapet ditt når du kommer om morgenen 

 

 

Ukens ordenselever: Donya, Matilde og Vilde 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Poesi Å lese, skrive, oppleve og reflektere om poesi 

Engelsk Happy and healthy Know something about what is good for you 

Samfunnsfag Nasjonalisme  

KRLE Valg og verdier Jeg vet hva menneskerettighetene er 
Matematikk Statistikk Lage diagrammer og grafiske fremstillinger 
Naturfag Klimaet endrer seg Hva kan vi gjøre for å bremse klimaendringene? 

Kroppsøving Tema: Basketball Jeg kan bruke ulike passninger i basketball og samarbeide med laget mitt for å 
skape gode angrepsmuligheter.  

Mat og helse Helsefremmende kosthold 
Kunne prinsipper for gjærbast 
Ha kunnskap om helsefremmende livsstil 

Musikk   

UV Videregående opplæring Vite noe om de tre utdanningsprogrammene som passer best til dine interesser. 

Valgfag 

Fysisk: siste uke med fotball. Stian sin 
gruppe begynner ute, Bjørn sin 
gruppe begynner inne. 
Friluftsliv: Tur til Geitanuken. Ta med 
klær etter vêret og drikkeflaske. Vi er 
tilbake fra tur ca. 15:20. 
 

 

Sosiale mål Samarbeid Motivere sine medelever 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk  

Samfunnsfag  

Kroppsøving I gymsal, husk gymtøy. 

Matte Innleveringslekse til torsdag, se classroom 

Språk Se plan under 

Til tirsdag  

ALF/ Språk Se plan under 

Engelsk  

Norsk Oppgave på classroom. 

Til onsdag  

Matte Innleveringslekse til torsdag, se classroom 

Naturfag Innleveringslekse til fredag, se classroom 

UV Hvis du ikke har gjort det enda: Ta de to interessetestene på vilbli.no og skriv ned de tre utdanningsprogrammene som 
passer best til deg. Skriv inn i dokument under oppgaven “Mine utdanningsprogram” i Classroom. 

Valgfag Fysisk: Både inne og ute. Husk klær og sko til både ute- og inne-aktivitet. 

Til torsdag  

Mat og helse Vi deler klassen. Halve klassen på kjøkkenet, og resten av klassen har teori i klasserommet. 
 

Engelsk Finish the homework we started in class. You will find the task in classroom. Do the task in your workbook. 

Matte Innleveringslekse til torsdag, se classroom 

Musikk  

Til fredag  

Kroppsøving  

Norsk  

KRLE Les s. 16-19. Noter ord og uttrykk du ikke forstår. 

Naturfag Innleveringslekse til fredag, se classroom 

Samfunnsfag  

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til neste mandag 

Spansk Lær navnet på matvarene s. 99 i boken Lær navnet på 10 frukt/grønt fra arket 

du fikk i timen mandag. Legger arket ut 

på classroom dersom noen mangler 

det. 

Glosetest med arket med frukt/grønt. 

Til i dag må du øve på alle ordene. 

Fransk Jobb med glosene fra forrige uke. Se 

listen i Classroom. 

Gloseprøve: Lær minst 10 av de 15 

glosene vi jobbet med i timen. Se liste i 

Classroom. 

Repeter klokken: Gjør oppgave 2, s. 21 

skriftlig. Du får hjelp på s. 145. 

Tysk Pugg resten av glosene s. 11. 

Gloseprøve om alle gloser s. 11 tirsdag 

 

Gloseprøve Øv deg på å bøye haben og sein i 

preteritum 

Engelsk 

fordypning 

Scott's group: Your presentations on your 

American cities will be presented again 

today.  Go through the instructions in 

Classroom carefully and make sure your 

presentation is ready and of a good quality 

Read Monday.  Make sure your 

presentation is handed in. 
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for today.  Your presentation also has to be 

handed in to me in Classroom. 

ALF  

 

 


