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9B​
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG​

Husk innlevering av leselekse i dag! 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Kroppsøving​
Sebastian 

Gjennomføring av egenstyrt økt på 
Lyngbøbanen. VÆR FORBEREDT OG 

HUSK TØY! 
 

Musikk 
Oda 

 
Mat og helse 

Bård 
Teoriøkt: Helsefremmende kosthold. 

Sansene, næringsstoffene, 
kostholdsrådene og kostholdssirkelen 

 Kroppsøving​
Vikar  

​
Vi jobber videre med elevstyrt økt. ​

Ta med både gymtøy og Chromebook.  
 

Musikk 
Oda 

 
Mat og helse 

Arild 
 

Teoriøkt: Helsefremmende kosthold. 
Sansene, næringsstoffene, 

kostholdsrådene og kostholdssirkelen 

Nasjonal prøve i regning 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Matematikk​
Helene 

 
Tema: Statistikk​

Vi fortsetter med Google regneark. 
 

Nasjonal prøve i lesing 
 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein (prøve)​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Naturfag​
Vikar 

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Global oppvarming – hva skjer og hva 
kan vi gjøre?  

Arbeidsøkt 
Øystein og Ian​

​
Du velger selv hvilket fag du vil jobbe 

med denne timen. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Forberedelser til nasjonal prøve i 

lesing. Hvis det blir tid, fortsetter vi på 
skriveoppgaven om karakterutvikling i 

Kameleon. 

Matematikk ​
Helene 

 
Tema: Statistikk​

Vi lærer om forskjellige diagrammer. 

Norsk​
Øystein, Randi og Vibecke​

​
Vi fullfører skriveoppgaven om 
karakterutvikling i Kameleon. 

Samfunnsfag 
Ian 

 
Tema: FNs bærekraftsmål 

Vi jobber med presentasjon. 
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt 

​
Vi utforsker vilbli.no og søker på 

fagdag. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk 
Ian 

 
Tema: Making a difference 

We are the world 

 KRLE 
Ian 

 
Viktige personer i hinduismens historie: 

Mahatma Gandhi 
 

Valgfag​
1,5 time 

Naturfag​
Helene, Christine og Gunnar N. 

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Global oppvarming – hva skjer og hva 
kan vi gjøre?  

6. time​
14.25​
15.25​

​
 

  Norsk​
Øystein​

​
Vi ser nærmere på ungdomsspråk og 

multietnolekt i serien Kameleon.  

 

 

http://vilbli.no
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9B​
GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG​

Husk innlevering av leselekse i dag! 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Kroppsøving​
Sebastian 

Gjennomføring av egenstyrt økt på 
Lyngbøbanen. VÆR FORBEREDT OG 

HUSK TØY! 
 

Musikk 
Oda 

 
Mat og helse 

Bård 
 

 
 

 Kroppsøving​
Vikar 

 
Vi jobber videre med elevstyrt økt. ​

Ta med både gymtøy og Chromebook.  
 

Musikk 
Oda 

 
Mat og helse 

Arild 
 

Teoriøkt: Helsefremmende kosthold. 
Sansene, næringsstoffene, 

kostholdsrådene og kostholdssirkelen 

Nasjonal prøve i regning 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Forberedelser til nasjonal prøve i 

lesing. Hvis det blir tid, fortsetter vi på 
skriveoppgaven om karakterutvikling i 

Kameleon. 

Nasjonal prøve i lesing 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein (prøve)​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Utdanningsvalg​
Reinhardt 

 
Vi utforsker vilbli.no og søker på 

fagdag. 
 

Arbeidsøkt 
Øystein og Ian​

​
Du velger selv hvilket fag du vil jobbe 

med denne timen. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Engelsk 
Ian 

 
Tema: Making a difference 

We are the world 

Samfunnsfag 
Ian 

 
Tema: FNs bærekraftsmål 

Vi jobber med presentasjon. 

Norsk​
Øystein, Randi og Vibecke​

​
Vi ser nærmere på ungdomsspråk og 

multietnolekt i serien Kameleon. 

Naturfag​
Vikar 

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Global oppvarming – hva skjer og hva 
kan vi gjøre?  

Samfunnsfag​
Ian 

 
Tema: FNs bærekraftsmål 

Vi jobber med presentasjon. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Matematikk​
Helene 

 
Tema: Statistikk 

Vi lærer om forskjellige diagrammer. 

 Engelsk 
Vibecke 

 
Tema: Making a difference 

We are the world 

Valgfag​
1,5 time 

Naturfag​
Helene, Christine og Gunnar N. 

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Global oppvarming – hva skjer og hva 
kan vi gjøre?  

6. time​
14.25​
15.25​

​
 

  KRLE 
Ian 

 
Viktige personer i hinduismens historie: 

Mahatma Gandhi 
 

 

 

 

http://vilbli.no
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 9B lillerom Mandag: Repetisjon og øving til prøve. Lekse til tysktimene denne uken blir å øve til prøven. Som øving til prøven bør du blant annet 
fullføre påbegynte oppgaver på side 16 (oppgave 2b + 2c) og side 24 (oppgave 12b).​
​
Tirsdag: Repetisjonsprøve. Du finner mer info i faget på Classroom. Læringsmål for prøven: Jeg kan bruke personlige pronomen i 
nominativ (ich, du, er/sie/es, wir, ihr, sie/Sie). Jeg kan bøye regelrette verb i presens. Jeg kan bøye verbene zu sein (å være), zu haben 
(å ha) og zu werden (å bli) i presens. 

Spansk 9B 9B storrom  

Engelsk fordypning 9A lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverkssal NB! Utvidet tid til kl. 15.00. 
Fysisk aktivitet og helse: Oppmøte i gymsalen. Etter oppropet skal gruppe 2 på kjøkkenet og gruppe 1, 3 og 4 skal jobbe med samarbeid i gymsalen. Husk tøy, innesko og 
vannflaske. Lekse: Meld deg inn i Classroomfaget (kode: kyo72mdr). 
Friluftsliv: 8. etasje​
Programmering: Aula og gang 1 etasje. NB! Økten varer til kl. 15.30. Husk å ta med litt ekstra mat. Ingen kommer til å få lov til å gå på butikken. 
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø Kontaktlærere i 9B 

Periodens karakterstyrke: Sosial kompetanse 
​
Jeg øver på: 

●​ Å bry meg om andre 
●​ Å være god på å samarbeide 
●​ Å spre godt humør og god energi 
●​ Å ta ansvar for meg selv og andre 

9B1: Øystein Hassel​
9B2: Helene Dale Johnsen​
9B3: Ian Douglas Wigand​
9B4: Marita Haveland​
​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Slang og multietnolekt 

Matematikk Diagram 

Engelsk Global citizenship 

Naturfag Global oppvarming 

Samfunnsfag Delmål (i forbindelse med FNs bærekraftsmål) 

KRLE Mahatma Gandhi 
 


