
10A: Uke 38                                ​ ​ ​ Sosialt mål:  
 

10A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Utegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 
 

Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 
Lærer: Arild 
Teori: Helsefremmende kosthold, kostrådene og 
påstanderRom: Kantinen 
 

Musikk (Gr. 4/Gr. 3) 
Lærer: Oda 
 

Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: “Du må ikke sove” av 
Arnulf Øverland 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Utegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Ekstremisme og 
terrorisme 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynom  

Matematikk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynom  

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie 
Praktisk økt: Enkel fiskegryte og 
havrescones​
Hjemmearbeid på siste side, 
fristen er på torsdag. 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 

3. time  
10:25 – 
11:25  

KRLE 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Samisk religion i dag 

Engelsk 
Room: 10B storrom 
Topic: The English-Speaking 
World 
In class: Apartheid 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: “Gii Gielista” av Ella Marie 
Hætta Isaksen 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A+10B 
storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynom 
+ kvadratsetningen 

Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Vi ser del 3 av Smellet, og 
jobber med begrepene 
ekstremisme og terrorisme.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Platetektonikk 
I timen: Skriftlig vurdering 
De som er på friluftslivtur tar den i 
neste naturfagstime. 

Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: “Barndom” av Yahya 
Hassan 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: 10A storrom 
Topic: The English-Speaking 
World 
In class: Repetition of the words 
from last week + read about South 
Africa 

 Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Olweus 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Mobbesirkelen 
I timen:  

6. time  
14:25 – 
15:25 
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10A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Utegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 
 

Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 
Lærer: Arild 
Teori: Helsefremmende kosthold, kostrådene og 
påstander 
Rom: Kantinen 
 

Musikk (Gr. 4/Gr. 3) 
Lærer: Oda 
 
 

Naturfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Platetektonikk 
I timen: Vi skal presentere 
plakatene vi har laget i 
bordgruppene. 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Utegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

 Matematikk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynom  

2. time  
09:15 – 
10:15 

KRLE 
Rom: 10A storrom 
Tema:  Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Fordypningsoppgave - 
Urfolksreligion 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Vi ser del 3 av Smellet, og 
jobber med begrepene 
ekstremisme og terrorisme.  

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie 
Praktisk økt: Enkel fiskegryte og 
havrescones​
Hjemmearbeid på siste side, 
fristen er på torsdag. 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Engelsk (NB!) 
Rom: 10A storrom 
Topic: The English-Speaking World 
In class: South Africa 

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: “Du må ikke sove” av 
Arnulf Øverland 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: “Gii Gielista” av Ella Marie 
Hætta Isaksen 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynom 
+ kvadratsetningen 

Matematikk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynom  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema:  Platetektonikk 
I timen: Skriftlig vurdering 
De som er på friluftslivtur tar den i neste 
naturfagstime. 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Ekstremisme og terrorisme 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: 9A storrom 6.etasje 
Topic: The English-Speaking World 
In class: Apartheid 

 Utdanningsvalg 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: “Barndom” av Yahya 
Hassan 
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10A Oransje (På vandring, husk å sjekke rom) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Utegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 
 

Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 
Lærer: Arild 
Teori: Helsefremmende kosthold, kostrådene og 
påstander 
Rom: Kantinen 
 

Musikk (Gr. 4/Gr. 3) 
Lærer: Oda 
 
 

Samfunnsfag 
Rom: 9B storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Vi ser del 3 av Smellet, og 
jobber med begrepene 
ekstremisme og terrorisme.  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Utegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 KRLE 
Rom: 802 
Tema:  Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Fordypningsoppgave - 
Urfolksreligion 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Engelsk 
Room: 9B storrom 
Topic: The English-Speaking 
World 
In class: Apartheid.  

Norsk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: “Barndom” av Yahya 
Hassan 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie 
Praktisk økt: Enkel fiskegryte og 
havrescones​
Hjemmearbeid på siste side, 
fristen er på torsdag. 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Matematikk 
Rom: 802 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynom  

Naturfag 
Rom: 10B storrom 
Tema: Platetektonikk 
I timen: Vi skal presentere 
plakatene vi har laget i 
bordgruppene. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: “Du må ikke sove” av 
Arnulf Øverland 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynom 
+ kvadratsetningen 

Norsk 
Rom: Amfi  
Tema: Si ifra! 
I timen: “Gii Gielista” av Ella Marie 
Hætta Isaksen 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema:  Platetektonikk 
I timen: Skriftlig vurdering 
De som er på friluftslivtur tar den i 
neste naturfagstime. 

Matematikk 
Rom: 802 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynom  

5. time  
13:15 – 
14:15 

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: 10A innerste rom 
Topic: The English-Speaking 
World 
In class: Repetition of the words 
from last week, some work with 
South Africa and also grammar. 

 Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Ekstremisme og terrorisme 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  10A storrom  Lekse ti mandag: Gjør ferdig repetisjonsoppgavene (heftet). 

Tysk  10A innerst Vi starter på oppgaven “Meine Traumreise”. 

Fransk  10B innerste rom Repetisjon av tema vi har jobbet med, deretter fokus på verb i ulike tider 

Engelsk fordypning 802 Tema: Civil Rights and social change: South Africa and the apartheid era 

Arbeidslivsfag Mandag: 702 
Torsdag: Kunst/kjøkken 

 

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet 
Utvidet tid til 15.00 

Oppmøte i gymsalen. Etter oppropet 
skal gruppe 2 på kjøkkenet og gruppe 1, 
3 og 4 skal jobbe med samarbeid i 
gymsalen. Husk tøy, innesko og 
vannflaske. Lekse: Meld deg inn i 
Classroomfaget (kode: kyo72mdr). 

Musikkrommet Tur: Vidden by night 
Onsdag 

 Hjemmeområde 9B  1. etasje. 
Ferdig kl. 15:30 

 Hjemmeområde 8A 

 

Hjemmearbeid for uken:  

Naturfag: Gjør ferdig plakaten til fargegruppetimen, slik at du er klar til å vise den frem og presentere den i bordgruppen. 
 
Norsk: Øv på å sammenligne Semmelweis med tekstene vi jobber med denne uken.  
 
Spansk: Lekse til mandag: Gjør ferdig repetisjonsoppgavene. (Heftet) 
​
Mat og helse G1, før fredag: Fullfør begrepsskjemaet og spørsmålene du startet på i timen. Husk å ta med gruppens planleggingsskjema til timen. 
 
Samfunnsfag: Var du borte da klassen så Smellet? Se del 1 og 2 hjemme før din fargegruppe skal se del 3 (sjekk ukeplanen). Du finner lenken i 10A Samfunnsfag (Smellet - 
NRK). Det tar ca. 20 minutter til sammen.  

 
Kontaktlærere: 10A1: Anette Nygaard, 10A2: Thomas Bastiansen, 10A3: Kristine Gran Acevedo, 10A4: Sigrid Hjelmtveit 
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