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10B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Planleggingsdag  Kroppsøving Gr. 1+2 
Vi arbeider med oppmuntring og 

feedback i gymsalen. HUSK TØY! 
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Vi øver videre på sangene gruppene 
har valgt. 

Mat og helse Gr. 3 starter kl. 08.00​
Praktisk økt, oppmøte på kjøkkenet. 

Hjemmearbeid på siste side. 
 

 
 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av 
polynomer 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Ekstremisme og terrorisme 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: South Africa 

3 
10:25- 
11:25 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

 

Naturfag (Storgruppe) 
Tredeling i fargegrupper 
Vi lager individuell veggplakat om 
plategrenseforflytning 

Språk 
 
 
 

Naturfag 
Fremvisning av veggplakat i 
bordgruppen. Deretter arbeider vi 
med “Når jorda dør” 

4 
12:05-  
13:05 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Ekstremisme og terrorisme 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

 

KRLE 

5 
13:15- 
14:15 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Valgfag 
 

Utdanningsvalg 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson:Concord and confusing words 
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10B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Planleggingsdag Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Ekstremisme og terrorisme 

Kroppsøving Gr. 1+2 
Vi arbeider med oppmuntring og 

feedback i gymsalen. HUSK TØY! 
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Vi øver videre på sangene gruppene 
har valgt. 
Mat og helse Gr. 3 starter kl. 08.00​
Praktisk økt, oppmøte på kjøkkenet. 

Hjemmearbeid på siste side. 
 

 
 

 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

KRLE 

3 
10:25- 
11:25 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

Naturfag (Storgruppe) 
Tredeling i fargegrupper 
Vi lager individuell veggplakat om 
plategrenseforflytning 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Ekstremisme og terrorisme 

4 
12:05-  
13:05 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynomer 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: South Africa 

5 
13:15- 
14:15 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Valgfag 
 

 

Utdanningsvalg 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson:Concord and confusing words 
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10B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Planleggingsdag Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Kroppsøving Gr. 1+2 
Vi arbeider med oppmuntring og 

feedback i gymsalen. HUSK TØY! 
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Vi øver videre på sangene gruppene 
har valgt. 
Mat og helse Gr. 3 starter kl. 08.00​
Praktisk økt, oppmøte på kjøkkenet. 

Hjemmearbeid på siste side. 

 
 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: South Africa 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Ekstremisme og terrorisme 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av polynomer 

3 
10:25- 
11:25 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

Naturfag (Storgruppe) 
Tredeling i fargegrupper 
Vi lager individuell veggplakat om 
plategrenseforflytning 

Språk 
 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

4 
12:05-  
13:05 

KRLE Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

 

Naturfag 
Fremvisning av veggplakat i 
bordgruppen. Deretter arbeider vi med 
“Når jorda dør” 

5 
13:15- 
14:15 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 

I timen: Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Valgfag 

 

 

Utdanningsvalg 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson:Concord and confusing words 
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Ukelekser 
Mat og helse G3: Les igjennom oppskriftene før timen. Oppskriftene finner du i faget på classroom. Vi skal lage falafel med tzatziki i tortillalefser + brownie med 
kikertlake. 
Engelsk: Se gjennom ordlisten i The English-Speaking World-workbook. Mangler det noen viktige oversettelser? 
Samfunnsfag: Repeter begrepene vi har jobbet med i løpet av uken. Sjekk ordbanken. 
KRLE: Fyll ut begrepsarket om urfolks religioner til KRLE-timen. Du finner arket under “hjemmearbeid”.  
Matematikk: Vise arbeidet ditt av multiplikasjon av polynom til noen du bor sammen med, samt henge det opp et sted hjemme som er synlig. 
Naturfag: Ferdigstille veggplakaten din om plategrenseforflytning før neste fargegruppetime. 

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
Hva har vi lært, og hva skal vi 
lære? Forventninger til tyskfaget 
på 10. trinn.  

  Oppstart i faget Lage tennbriketter 

 

Valgfag torsdag 

Friluft
sliv: 

Fysisk aktivitet og helse: 
 

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Innsats for andre: Design og 
redesign: 

 Oppmøte i gymsalen. Gruppe 1 skal på kjøkkenet og 
gruppe 2, 3 og 4 skal jobbe med samarbeid ute. Kle deg 
etter været! Vi er ferdige 15.05.​
Lekse: Meld deg inn i Classroomfaget (kode: 
kyo72mdr). Kom med ønske til hvem du skal være i 
gruppe med innen tirsdag. 

  Classroom 
Kurskode: 
6zkfklnm 

   

 


