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10B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
Oppmuntring og feedback i 

gymsalen. HUSK TØY!  
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

 

 Kroppsøving Gr. 1+2 
Best sammen i gymsalen. ​

HUSK TØY!  
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Samspill. Siste økt før 
framføring neste uke 

Mat og helse Gr. 3 Vanlig timeplan 
Teori: Helsefremmende kosthold, 

kostrådene og påstander ​
Rom: 10b sin base 

 

 
 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebraiske brøkuttrykk 
 

2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Faktorisering og forkorting 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Terrorisme og 22. juli 

 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This Lesson: South Africa 

3 
10:25- 
11:25 

Norsk 
Tema: Si ifra!​

I timen: Arbeid med lyrisk tekst 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

Teori: Helsefremmende kosthold, 
kostrådene og påstander 

Rom: Kantinen 
 

Naturfag (Storgruppe) 
Skriftlig prøve om jordas 
utvikling/platetektonikk 

 

Språk 
 
 
 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv på jorda 
I timen: Vi ser på ny læringsplan og 
hvordan liv kan ha oppstått på jorda 

4 
12:05-  
13:05 

Språk Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Terrorisme og 22. juli 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra!​

I timen: Arbeid med lyrisk tekst 
 

 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Arbeid med 

fordypningsoppgave om et urfolks 
religion 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Stasjonsarbeid (se i faget før 
denne timen) 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra!​

I timen: Arbeid med lyrisk tekst 
 

Valgfag 
 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This Lesson: Apartheid 
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10B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
Oppmuntring og feedback i 

gymsalen. HUSK TØY!  
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 
 

 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Terrorisme og 22. juli 

Kroppsøving Gr. 1+2 
Best sammen i gymsalen. ​

HUSK TØY!  
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Samspill. Siste økt før 
framføring neste uke 
Mat og helse Gr. 3 Vanlig timeplan 

Teori: Helsefremmende kosthold, 
kostrådene og påstander ​

Rom: 10b sin base 
 

 
 

 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Si ifra!​

I timen: Arbeid med lyrisk tekst 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebraiske brøkuttrykk 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Arbeid med 

fordypningsoppgave om et urfolks 
religion 

3 
10:25- 
11:25 

Naturfag 
Fremvisning av veggplakat i 
bordgruppen. Deretter arbeider vi 
med “Når jorda dør” 

 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

Teori: Helsefremmende kosthold, 
kostrådene og påstander 

Rom: Kantinen 

Naturfag (Storgruppe) 
Skriftlig prøve om jordas 
utvikling/platetektonikk 

 
 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Terrorisme og 22. juli 

4 
12:05-  
13:05 

Språk 
 
 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Faktorisering og forkorting 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra!​

I timen: Arbeid med lyrisk tekst 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This Lesson: South Africa 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Stasjonsarbeid (se i faget før 
denne timen) 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra!​

I timen: Arbeid med lyrisk tekst 

Valgfag 
 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This Lesson: Apartheid 
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10B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
Oppmuntring og feedback i gymsalen. 

HUSK TØY!  
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Faktorisering og forkorting 

Kroppsøving Gr. 1+2 
Best sammen i gymsalen. ​

HUSK TØY!  
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Samspill. Siste økt før 
framføring neste uke 
Mat og helse Gr. 3 Vanlig timeplan 

Teori: Helsefremmende kosthold, 
kostrådene og påstander ​

Rom: 10b sin base 

 
 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This Lesson: South Africa 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Terrorisme og 22. juli 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Algebraiske brøkuttrykk 

3 
10:25- 
11:25 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Ekstremisme og terrorisme 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

 
Teori: Helsefremmende kosthold, 

kostrådene og påstander 
Rom: Kantinen 

Naturfag (Storgruppe) 
Skriftlig prøve om jordas 
utvikling/platetektonikk 

 

Språk 
 

Norsk 
Tema: Si ifra!​

I timen: Arbeid med lyrisk tekst 

4 
12:05-  
13:05 

Språk KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Arbeid med 

fordypningsoppgave om et urfolks 
religion 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra!​

I timen: Arbeid med lyrisk tekst 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv på jorda 
I timen: Vi ser på ny læringsplan og 
hvordan liv kan ha oppstått på jorda 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Stasjonsarbeid (se i faget før 
denne timen) 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra!​

I timen: Arbeid med lyrisk tekst 

Valgfag 

 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This Lesson: Apartheid 
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Ukelekser 

Mat og helse G3, etter timen: Fullfør begrepsskjemaet og spørsmålene fra timen. Husk å ta med gruppens planleggingsskjema til neste time. 
Naturfag: Bruk læringsplanen i faget til å forberede deg til prøven på onsdag. 

 
 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
Vi starter på oppgaven “Meine 
Traumreise”. 

Repetisjon av tema vi har jobbet 
med, deretter fokus på verb i 
ulike tider 

Repetisjon verb, substantiv, 
adjektiv 

Rom 802: Tema: Civil Rights and 
social change: South Africa and 
the apartheid era 

Vi lager bokhyller til biblioteket 

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

Tur: Vidden by 
night Onsdag 

Oppmøte i 
gymsalen. Etter 
oppropet skal 
gruppe 2 på 
kjøkkenet og 
gruppe 1, 3 og 4 
skal jobbe med 
samarbeid i 
gymsalen. Husk 
tøy, innesko og 
vannflaske. 
Lekse: Meld deg 
inn i 
Classroomfaget 
(kode: 
kyo72mdr). 

Utvidet tid til 
15.00 

   1. etasje. 
Ferdig kl. 15:30 
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