
 

   Ukeplan 1. trinn, uke 38 
 

 Mandag 14. september Tirsdag 15. september  Onsdag 16. september Torsdag 17. september Fredag 18. september 
kl. 8.30 - 
9.30 
 
 
 

Samling, sang, dagen i 
dag og språklek 
 
Vi skriver tallene 0-6 

 
Høytlesing og arbeid 
med boken. 

 

Samling, sang, dagen 
i dag og språklek 
 
Musikk på Parketten 
Sang og lek 
 
 
 
Høytlesing og arbeid 
med boken. 

 

Samling, sang, dagen 
i dag og språklek 
 
Vi øver på rutiner som 

gjelder ved 
brannøvelse på 

skolen.  
 

Vi går til Hjortebanen 
 

Vi prøver ut flere 
TL-leker 

 
 
Elevene bærer egen 
sekk med mat og 
drikke, og vi øver på å 
gå i turrekke med 
turvenn, to og to. 
 
 
 
 
 

Samling, sang, dagen 
i dag og språklek 
 
Skriveverksted 
Vi skriver handleliste  

 
 
 
Kroppsøving 
Vi går i hallen og leker 
TL-leker. Vi tar på 
gymsokker/antiskli. 
 

Samling, sang, dagen 
i dag og språklek 
 
Matematikk 3-deling 
To mattestasjoner i 
hver base. 
 

 
 

kl. 9.30 - 
10.30 

kl. 10.30  Måltid Måltid 

kl. 11.00  Midttime Midttime 
kl. 11.45 - 
skoleslutt 

Lekegrupper inne 
 

Vi lærer nye TL-leker 
 
 

Lekegrupper inne 

 

12.00 
Varslet brannøvelse 

 
 
Vi trekker klassebamsen. 

 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 
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Hjemmearbeid - Meldemappe leveres inn på torsdag 
Uteskolebok: Les teksten sammen med en voksen. Pek på ditt eget navn i teksten. Hvilke dyr så du i forestillingen? Tegn og/eller 
skriv på neste side. Bruk farger, gjerne på både skrift og tegning. (Det er helt supert å leke med bokstaver, eller at en voksen skriver 
ned tanker fra barna.)  
Muntlig: Fortell hva barnet foran og bak deg i tropplederrekken heter.  

 
Læringsmål Informasjon 

Telling: 
Jeg kan tegne én 
mengde på ulike 
måter.  
 
Skrive: 
Jeg kjenner igjen 
tallsymbolene 0-6 og 
øver på å skrive dem. 
 
Sosialt:  
Jeg kan fortelle en 
voksen hvem jeg sitter 
ved siden av i 
samling.  
 

Vi øver på å lære 
hverandres navn.  

 

Vi leser mange bøker sammen med barna hver uke. Vi snakker om alle bøkene vi leser, og samler tegninger 
i en egen bok. Vi leser også under måltidet, og månedens bok er “Oskar og eg” av Maria Parr. Denne gir 
grobunn for mange fine samtaler sammen med barna, og mange kan kjenne seg igjen i 
ulike situasjoner og skildringer.  
 
Vi starter opp med Trivselsleder-aktiviteter denne uken, så vi forbereder elevene ved å 
lære dem lekene som er med i programmet. Vi håper på mye god lek i midttimene, og at 
elevene prøver seg på ulike leker.  

 

Ting å huske: 
●​ Foreldremøte mandag 14.september kl. 18 - 19:30 
●​ Vi starter med foreldresamtaler før høstferien, som er i uke 41. Innkalling kommer. Disse samtalene er 

uten elevene denne gang, og vi gleder oss til å bli bedre kjent med barna gjennom dere.  
●​ Fyll på med tørre klær i byttetøykurven i garderoben (ved behov). 

 
 
Med vennlig hilsen Astri, Kirsten, Kristine, Kamilla og Maryam 
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