
 
UKEPLAN 4. TRINN UKE 38 

 
  Mandag 

14.september 
Tirsdag 15. 

september  
Onsdag 16. 

september 
Torsdag 17. 

september 
Fredag 18. 

september 

08:30
-10.30 

Lesekvart 
Samling  
 
Bibliotek 
Vi låner bøker på biblioteket. 
 
 
 
 
 
Mattematikk 
Hoderegning   
 

Lesekvart 
Samling ​
​
 
Norskstasjoner 
 

-​ Veiledet lesing 
-​ Oppgaver 
-​ Hentediktat 
-​ Hopp i havet 
-​ Saltoarbeidsbok 

 
 

Lesekvart 
Samling  
 
Norsk 
Salto arbeidsbok 
 
 
Kunst og håndverk 
Spøkefugl 
Vi spikker og pusser. 
 
 
 
 
 
 
 
Utelek 
 
Vi leker sammen ute. 
 
 
 
 
Vi måler solsikkene 
våre. 

Lesekvart 
Samling  
 
 
Mattestasjoner 
 

-​ Veiledet stasjon:  
Hoderegning 

-​ Multi arbeidsbok 
-​ Terningspillet 
-​ Avrunding 
-​ Førstemann til toppen 

 
 
​
 

Lesekvart 
Samling  
​
 
Engelsk  
Different children,​
different sports 

Friminutt 09:30- 09:45 

Svømming  
Husk svømmetøy og håndkle! 

10:30-
11:45 

Måltid og midttime Måltid og midttime 
Midttime og måltid 

11:45-
skole
-slutt 

Høytlesing 
 
Norsk 
Forlag 
 
 
Kunst og håndverk 
Spøkefugl 
Vi velger pinne og 
tegner skisse. 
 

Høytlesing 
 
Matematikk 
Hoderegning 
 
 
Kunst og håndverk 
Spøkefugl 
 

Matematikk 
Hoderegning 
 
Tema 
Grej of the day 
 
 
 
Utelek 
 
 
Norsk 
Aftenposten  

Brannøvelse kl 12.00 
Barnemøte: ​
Vi tar opp aktuelle tema for 
trinnet. 
 
Lekestasjoner 
 
Vi deler ut klassebamsene, 
Torden og Nøtteliten. 
 
 

 
Apeltun skole adm: 53034110 (08.00 – 15.00) ​​ 4. trinnskontor: 53 03 41 24 (utenfor undervisning) ​ ​ SFO: 41321103  



 Skoleslutt kl. 13:15 Skoleslutt kl. 13:15 Skoleslutt kl. 13:15 Skoleslutt kl. 13:45 Skoleslutt kl. 13:15 
 
 

Ukelekse (Leksemappen leveres inn på torsdag. ) 
Ta ukeplanen ut av leksemappen.  

Snakke matte Leselekse Grej of the day 

 
Spill tallstige sammen med 
noen hjemme. ​
 
 

 
Les boken du har fått i mappen 
hver dag.  
Se på den siste siden i boken. Velg 
deg tre oppgaver. Svar på 
oppgaven med en hel setning i 
skriveboken din.  

Hint:  
Han var russ i 1955 og har vunnet VM i seiling. 
 
 
Skriv svaret på en lapp og lever i postkassen på torsdag. 

 

Læringsmål Informasjon 
Norsk: Jeg skriver stor bokstav på navn, i 
starten av en setning og punktum til slutt.  

 
 
 
 
Velkommen til foreldremøte 16. september 2026​
klokken 18:00 i basen til 4. trinn.  
 
På fredag blir det varslet brannøvelse kl 12. Vi forbereder barna på dette.  
 
 
 
Hilsen Marius, Camilla, Nora og Kamilla 

Matematikk: Jeg kan sette ord på hvilke 
strategier jeg bruker når jeg regner.  
Jeg kan skrive regnestykkene inn i 
regneboken med ett tall i hver rute.  

Engelsk: I can talk about different sports. 

Sosialt: Jeg bidrar til at det er trygt å være i 
samling.  
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