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8B GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg  
Reinhardt 

Ukens yrke: Helsefagarbeider. 
 Vi spiller et spill. 

KRLE 
Ingeborg​

​
Tema: Filosofi og etikk ​

Vi lærer om kjente filosofer 

Matematikk ​
Gunnar 

 
Nasjonal prøve i regning. Husk 

oppladet Chromebook 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 

 
Kunst og håndverk 8B2+8B4 

Hilde 

 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Matematikk  
Gunnar, Håvard, Kristine, Kristine 

 
Tall og tallforståelse 

Engelsk​
Johan, Ingeborg og Christine  
Grammar: To do and to have 

Naturfag​
Oda, Håvard, Christine og Kristine 

N 
 

Nasjonal prøve i regning. Husk 
oppladet Chromebook  

Samfunnsfag 
tema: samfunn 

Ole 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk ​
Marie 

 
Bli kjent med Lingdys. Ta med 

lærebok og Chromebook.  

Norsk ​
Marie, Kari, Randi Ø 

 
Å kjenne til ordklassene  

Norsk 
Marie  

 
Les for å lære. Ta med lærebok og 

Chromebook/skrivebok.  

Norsk ​
Marie  

 
Les for å lære. Ta med lærebok og 

Chromebook/skrivebok.  

Matematikk​
Gunnar, Sebastian 

 
Tall og tallforståelse 

Vi arbeider med ukeboken 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Naturfag​
Oda 

 
Vi gjør plakatene våre ferdig 

denne timen 🐋​
 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Johan 

Del 1: Olweus  
Del 2: Hogwarts 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 

 
Kunst og håndverk 8B1+8B3 

Hilde 
 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Samfunnsfag  
tema: samfunn 

Ole 

 Valgfag: Friluftsliv​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan 

og Reinhardt​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​

Programmering: 1. etg 
Fysisk aktivitet og helse:  

6. time    

  



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 38​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Vandring​
 

8B GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Matematikk (8A storrom) 
Gunnar  

 
Tall og tallforståelse 

Samfunnsfag (10B storrom)​
Ole 

 
Nasjonal prøve i regning. Husk 

oppladet Chromebook 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 

 
Kunst og håndverk 8B2+8B4 

Hilde 

Utdanningsvalg (8B storrom) 
Reinhardt 

Ukens yrke: Helsefagarbeider. 
 Vi spiller et spill.  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Matematikk (10B storrom) 
Gunnar, Håvard, Kristine, Kristine 

 
Tall og tallforståelse  

Engelsk  (8A storrom)​
Johan, Ingeborg og Christine  
Grammar: To do and to have 

Naturfag (10B storrom)​
Oda, Håvard, Christine og Kristine 

N  
 

Nasjonal prøve i regning. Husk 
oppladet Chromebook 

Matematikk (10A lillerom) 
Gunnar  

 
Tall og tallforståelse 

Vi arbeider med ukeboken 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Samfunnsfag (702) 
tema: samfunn 

Ole 

Norsk (802)​
Marie, Kari, Randi Ø 

 
Å kjenne til ordklassene  

KRLE  (Kunst og håndverk)​
Ingeborg​

​
Tema: Filosofi og etikk ​

Vi lærer om kjente filosofer 

Naturfag  (Kunst og håndverk) 
Oda 

 
Økt 3: Overføring av energi i 

næringskjeder 

Norsk (10A lillerom)​
Marie 

 
Les for å lære. Ta med lærebok og 

Chromebook/skrivebok.  

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Engelsk (8A storrom)​
Johan 

Del 1: Olweus  
Del 2: Hogwarts 

 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag:K&H  Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Norsk  (Kunst og håndverk)​
Marie 

 
Bli kjent med Lingdys. Ta med 

lærebok og Chromebook.  

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: K&H Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 

 
Kunst og håndverk 8B1+8B3 

Hilde 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Norsk (8A storrom) 
Marie  

 
Les for å lære. Ta med lærebok og 

Chromebook/skrivebok.  

 Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan 

og Reinhardt​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​

Programmering: 1. etg 
Fysisk aktivitet og helse:  

6. time    
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8B GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Matematikk  
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

 

Norsk 
Marie  

 
Bli kjent med Lingdys. Ta med 

lærebok og Chromebook.  

Norsk 
Marie  

 
Nasjonal prøve i regning. Husk 

oppladet Chromebook 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 

 
Kunst og håndverk 8B2+8B4 

Hilde 

 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Matematikk  
Gunnar, Håvard, Kristine, Kristine 

 
Tall og tallforståelse 

Engelsk​
Johan, Ingeborg og Christine  

 
Grammar: To do and to have 

Naturfag​
Oda, Håvard, Christine og Kristine 

N 
 

Nasjonal prøve i regning. Husk 
oppladet Chromebook  

Utdanningsvalg  
Reinhardt  

Ukens yrke: Helsefagarbeider. 
 Vi spiller et spill. 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag​
Oda 

 
Vi gjør plakatene våre ferdig 

denne timen 🐋 

Norsk ​
Marie, Kari, Randi Ø 

 
Å kjenne til ordklassene  

Matematikk​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

Vi arbeider med ukeboken 

KRLE 
Ingeborg​

​
Tema: Filosofi og etikk ​

Vi lærer om kjente filosofer 

Samfunnsfag​
tema: samfunn 

Ole 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Norsk​
Marie 

 
Les for å lære. Ta med lærebok og 

Chromebook/skrivebok.  

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: K&H Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Samfunnsfag​
tema: samfunn 

Ole 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: K&H Ole​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Samarbeid 

 
Kunst og håndverk 8B1+8B3 

Hilde 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk 
Johan 

Del 1: Olweus  
Del 2: Hogwarts 

 Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan 

og Reinhardt​
Design og redesign: Utvidet tid til 

15.00​
Innsats for andre: ​

Programmering: 1. etg 
Fysisk aktivitet og helse:  

6. time    
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A innerst Lekse: Øv på tallene fra 1–20. På skolen skal vi prøve å skrive tallene uten hjelpemidler.  
Tema: Meine Hobbys 

Spansk Hjemmeområdet til 8A  

Fransk  8B lillerom Arbeid med tekster fra Salut +alfabetet. 

Engelsk fordypning 702 Topic: Who am I? 
Tuesday: We will continue with the poem “Worst Day Ever?”. A small Kahoot about new words. 
Thursday: Mini chats to practice talking in English about ourselves.  

Arbeidslivsfag 802 Vi jobber videre med nøkkelknipper. Vi begynne å tenke på vår neste prosjekt. 
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet, 4. etasje/kantinen 5. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk . Utvidet tid til 15.00 
Fysisk aktivitet og helse: Oppmøte i gymsalen. Etter oppropet skal gruppe 2 på kjøkkenet og 
gruppe 1, 3 og 4 skal jobbe med samarbeid i gymsalen. Husk tøy, innesko og vannflaske. 
Lekse: Meld deg inn i Classroomfaget (kode: kyo72mdr).  

Programmering: 1. etasje. Ferdig 15:30 
Teknologi og design: 6. etasje sør/lab 
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Sosial kompetanse 
​
Jeg øver på: 

-​ Å bidra til fellesskapet og å kunne jobbe med hverandre 

-​ Å Inkludere og se andre  

-​ Å lytte til andre   

Fokusregler 
●​ Jeg kommer presis til innsjekk og til timer 
●​ Jeg har med meg alt nødvendig utstyr til hver time.  
●​ Jeg bruker innesko 
●​ Jeg sitter på plassen min og bidrar til bordgruppen. Jeg forlater ikke plassen min uten 

å spørre en lærer.  

 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Marie Steller Odland​
8B2: Johan Vattøy​
8B3: Oda Moland  
8B4: Ole Aglen​
Kontakt: Send melding i Vigilo 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk lesestrategi 

Matematikk Talllinje 

Engelsk  

Naturfag  

Samfunnsfag Samfunn 

KRLE Sokrates 
 


