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Dato Mandag 21. september Tirsdag 22. september    Onsdag 23. september   Torsdag 24. september   Fredag 25. september 

1. t  
08.30 

Norsk 
 
 
 
 

 

 Tema: “Maten vår“ 
   

Norsk - stasjoner 
 

                

 Tema: “Maten vår“ 
   

Norsk 
 4. klasse: svømming 
 kl. 9.00 - 11.00  
    2. t 

09.15-10.00  

3. t 
10.15-11.20 

 Tema: “Maten vår“ 
   
 
 

 
         

 Matematikk - stasjoner     
         
 
 
 
                  

Matematikk 
        
 
 
 
 
                

4. trinn ferdig på skolen kl. 11.45/ 
leketime fram til SFO til kl. 13.00 

 

Gym Kunst og håndverk    
 

     
 
 
 
 
4. trinn ferdig på skolen kl. 11.45/ 
leketime fram til SFO til kl. 13.00 

 

 
          Kl. 11: morsmål     
 
 

Spisetid  
 

         
 
           
Ferdig kl. 13.45 
 

4. t 
11:20-11.45             Spisetid             Spisetid              Spisetid             Spisetid  

5. t 
12.15-13.00 

       Kl. 12.15: morsmål      
 

        
 
 
Ferdig kl. 13.45 

Gym   Norsk 
 
 
 
 

 
5. - 6. ferdig på skolen   
kl. 13.00 

Matematikk     
         

 
 
 
 
4. - 6. ferdig på skolen   
kl. 13.00 

6.t. 
13.30- 
13.45 

      Ferdig  kl.13.00 7.: norsk 
 
7. kl. er ferdig kl. 13.45 

7.: norsk 
 
7. kl. er ferdig kl. 13.45 
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Ukens mål      Temaslutt: sjekkliste. Hva er dette? 
 

Regler vi må øve på 

-​ ord om mat 
-​ å lese og snakke om mat 
-​ å snakke om hva du liker og ikke 

liker 
-​ bokstavene Oo og Tt 

 

Substantiv: 

en frokost, en lunsj, en middag, en kveldsmat 

et brød, en ost, et syltetøy, et egg, fisk, kylling, 
ei/en pølse, pasta, en agurk, ei/en gulrot, en 
banan, et eple, ei/en kake, vann, melk, te, en 
tallerken, et glass, en kopp, en kniv, en gaffel,​
ei/en skje 

Verb:  å like, å spise, å drikke,  

Adjektiv:  varm, kald, god 

     Vi holder det ryddig på pulten, ​
i hyllen og i garderobeplassen. 
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LEKSER Til tirsdag: 
 
 Øv på ukens ord hver dag! 
 
 3.-4. —> Skriv ukensord  
på norsk og på morsmål​
 hvis du kan. 
 
 
 5.-7. —>Skriv ukensord  
på norsk og på morsmål​
 hvis du kan. 

                        Til onsdag: 
 
 Øv på ukens ord hver dag! 
 
 3.-4. —>Les side 64 i Norsk ​
Start 3-4 Intro.  
 
 
 
 
 5.-7. —>Les lekser i leseheftet. 

Til torsdag: 
 

 Øv på ukens ord hver dag! 
 
 3.-4. —>Les lekser i leseheftet. 
 
 
 
 
 5.-7. —>Les lekser i leseheftet. 

                Til fredag: 
 
 Øv på ukens ord hver dag! 
 
 3.-4. —> Les side 74 ​
 i Norsk Start 3-4 Intro.  
 
 
 
 
 5.-7. —>Les lekser i leseheftet. 
  
 
 

 
Informasjon til foreldre   

 
●​ Vi jobber med tema "maten vår" denne uken. I matematikk jobber vi med mengder og begreper og ordenstall. Sjekk 

alltid ukeplanen for lekser og informasjon om skoledagen. Elevene skal lese høyt tre ganger for en voksen hjemme.  
●​ Svømmingen er for elever på 4. trinn på fredager. Husk badetøy, håndkle og såpe! 

 
●​ Husk at alle elever må ha innesko og ekstra klær på skolen.  
●​ Husk matpakke og drikkeflaske hver dag. 
●​ Hvis eleven ikke kan komme på skolen eller er syk, må du nå sende melding i Vigilo. Gi beskjed før kl. 8.15! 
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