
Uke 39 - 1.trinn 
Tverrfaglig uke: Demokrati og medborgerskap 

Ukens ord: Fellesskap 
 

Mandag 21.09 Tirsdag 22.09 Onsdag 23.09 Torsdag 24.09 Fredag 25.09 
Oppstart 08:20  Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner  
Språklek-Spill-Lek 
 

Spising 
Høytlesing​
  

Frilek  
 

Utelek 
Frilek og ukas lek 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Fritt valg ​
Perling - Spill - Magneter 
 

Kroppsøving ​
Vitalitetsenteret 
 

Spising 
Høytlesing  
 

Frilek  
 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner​
Språklek-Telling-Plastilina​
 

Spising 
Høytlesing​
  

Frilek  
 
 

Kunst og håndverk 
 Vi tegner til månedens bok  
 
 
 ​

1. & 2. trinns kor​
 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner​
Språklek-Uno-Butikk​
 

Spising 
Høytlesing​
  

Frilek  
 
 

Utelek til månedens bok 
 

 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING 

 
Turdag 
Vi går mot Bjørnarskogen. 
 
-Klær etter vær  
-Matpakke som kan spises på tur og 
drikkeflaske 
 

 
 

Skoleslutt 13:15 Skoleslutt 11:45 Skoleslutt 13.30 Skoleslutt 13:15 Skoleslutt 13:15 

Ukens lek:  Stein-Saks-Papir-stafett                                                                                                   

Månedens bok: Una og skolestarten  

 



Uke 39 - 1.trinn 
Tverrfaglig uke: Demokrati og medborgerskap 

Ukens ord: Fellesskap 
Informasjon: 

-​ Denne uken har hele skolen 
tverrfaglig uke. Temaet for uken er 
demokrati og medborgerskap. På 
1.trinn kommer til å ha FELLESSKAP 
som fokus. Vi kommer til å jobbe 
med deltakelse, belite seg, 
“flertallet bestemmer”, “ta gode 
valg”, “ta hensyn/ansvar”, og 
inkludering. 
 

______________________ 
Et barnet ditt sykt? Send melding i vigilo 
før 08.00. Hver dag fraværet gjelder 
Ønsker dere å bestille skolemelk? 
https://www.skolelyst.no/  
Ønsker dere å bestille skolefrukt? 
https://www.skolefrukt.no/  

 

SMART​
          

●​ Jeg blir kjent med skolen, nye 
voksne og barn 

●​ Jeg vet hva en klassevenn er, og 
sier hei til alle jeg møter. 

 
 
 

 

 
       Samhold - Mangfold - Ansvar -Respekt - Trivsel  

Mål: 
 

●​ Jeg godtar at flertallet 
bestemmer.  
 

●​ Jeg kan lytte og gjenfortelle. 
 
 

●​ Jeg kan følge reglene i et spill og 
være en god taper og vinner.  

 

Ukens rim og regle 
Vi er barn fra forskjellige land 
som står sammen og viser vi kan 
skape samhold om vi bare vil 
ingen grenser for hva vi får til 
Og vi synger så høyt som vi kan 
Vi vil høres i all verdens land! 
For vi har noe viktig å si: 
Vi er barn som har mye å gi 
-mye å gi 

 

https://www.skolelyst.no/
https://www.skolefrukt.no/

