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YTRE ARNA SFO 

Årsplan 2026–2027 

Trivsel tryggleik og læring for alle 
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Velkommen til Ytre Arna SFO 

Ytre Arna SFO er et tilbud for elever på 1.–4. trinn og for elever med særlige behov på 1.–7. trinn. 
Vi starter skoleåret med rundt 95 barn. 

SFO-tiden er barnas fritid. Derfor legger vi stor vekt på trygghet, vennskap, fri lek og muligheten 
til å velge mellom ulike aktiviteter. Samtidig tilbyr vi organiserte aktiviteter som gir barna nye 
erfaringer og fellesskap med andre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I årsplanen kan dere lese kort om verdigrunnlaget vårt, årets utviklingsarbeid, aktivitetene i SFO 
og praktisk informasjon for skoleåret. 
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Trygghet og fellesskap 
Alle barn skal oppleve seg sett, trygge og viktige på SFO. De skal få utvikle identiteten sin, 
påvirke egen hverdag og være en del av fellesskapet. 

 

 

Slik møter vi barna 

• Vi møter barn og voksne med respekt, interesse og varme. 
• Vi følger med på leken og hjelper barn som trenger støtte til å komme inn i fellesskapet. 
• Vi bruker små grupper og tydelig ansvarsfordeling når det gir mer ro og bedre oppfølging. 
• Vi lytter til barnas ønsker og lar dem påvirke aktiviteter og innhold. 
• Vi samarbeider tett med skolen, slik at barna møter trygge og gjenkjennelige rammer 

gjennom hele dagen. 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På Ytre Arna skule vil vi at du skal ha det trygt og lærerikt:  

• Si hei og vis at du bryr deg. 
• Snakk fint til barn og voksne. 
• Lytt når andre snakker. 
• Si fra når du er lei deg, i krangel eller trenger hjelp. 
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Årets utviklingsarbeid: 

Kreativitet og inkluderende lek 
Målet er at alle barn skal kunne delta, uttrykke seg og oppleve tilhørighet – uavhengig av språk, 
alder og forutsetninger. 

Vi arbeider med Dette betyr i praksis 

Fellesskap 
Vi hjelper barn inn i lek og følger særlig med på dem som blir 
stående utenfor. 

Deltakelse Vi velger aktiviteter der alle kan bidra og oppleve mestring. 

Kreativitet 
Vi gir rom for forming, bygging, musikk, bevegelse, fantasi, natur og 
utforsking. 

Varme voksne Vi organiserer oss slik at voksne er tilgjengelige og kan støtte barna. 

Voksenrollen 
Vi øver på rolig tonefall, fleksibilitet og et kroppsspråk som skaper 
trygghet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

Vi følger utviklingsarbeidet gjennom observasjoner, samtaler med barna og korte refleksjoner 
på SFO-møtene. Tiltak justeres når noe ikke fungerer slik vi ønsker. 
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Lek, kultur og skaperglede 

 

Lek 

Leken har egenverdi og er en viktig arena for vennskap, samhandling og utvikling. Barna kan blant annet velge 
rollelek, konstruksjonslek, brettspill, tegning, perling, lesing, ballspill og lek ute. 

 

Kultur og kreativitet 

Barna får utforske materialer, ideer og uttrykksformer uten at alt må bli likt. Vi legger til rette for forming, 
bygging, musikk, fantasi og skapende prosesser gjennom hele uken. 2. trinn deltar også i Kulturkarusellen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

Barnas medvirkning 

Vi spør barna hva de ønsker å gjøre, følger initiativene deres og justerer tilbudet underveis. Både 
frie og organiserte aktiviteter skal gi rom for valg, mestring og nye vennskap. 
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Bevegelsesglede og måltider 

 

Fysisk aktivitet 

Barna skal få være fysisk aktive hver dag. Vi bruker skoleplassen, ballbingen, gymsalen og 
nærområdet. Aktivitetene varierer mellom fri lek og organiserte leker, og de voksne deltar 
sammen med barna. 

  

 

 

 

 

 

Mat og måltidsglede 

Vi serverer et enkelt og variert måltid hver dag, med brødmat, knekkebrød, frukt, grønnsaker,  og 
forskjellig pålegg. Fredager serverer vi varm mat. 

Måltidet skal være en rolig og sosial stund. Barna får bidra med enkle oppgaver, og de voksne 
sitter sammen med barna og legger til rette for gode samtaler.  
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Samarbeid og hverdagsrytme 

 

Samarbeid mellom SFO og hjemmet 

God dialog med foresatte er viktig for at barna skal ha det trygt og godt. Vi bruker primært Vigilo. 
Beskjeder bør sendes før kl. 13.00. Etter kl. 13.00 ber vi dere ringe telefonen til barnets trinn. 

 

En vanlig SFO-dag 
 

Tidspunkt Hva skjer 

07.15–08.30 Morgen-SFO og rolig lek før skolestart 

Etter skoletid Registrering, beskjeder og overgang til SFO 

Kl.13.30-14.00 Måltid  

Kl. 14.00-15.30 Fri lek, organiserte aktiviteter, uteaktivitet og gymsal 

Kl.15.30 -16.30 Lek, rydding og henting 

 

 

Langdager / skolefrie dager 

Foresatte melder på barna i Vigilo før ferier og skolefrie perioder. På langdager ønsker vi å gi 
barna opplevelser som skiller seg fra vanlige skoledager, for eksempel turer, besøk til 
kulturtilbud, matgrupper, forming og aktivitet i gymsalen. 
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Praktisk informasjon 
 

Åpningstider 

SFO er åpen fra kl. 07.15 til skolestart og fra skoleslutt til kl. 16.30. På skolefrie dager er åpningstiden kl. 
07.15–16.30. SFO er stengt i juli og på fem planleggingsdager. Oppdaterte datoer finnes i skoleruten på 
skolens hjemmeside. 

 

Søknad om SFO-plass 
Søknad om SFO-plass gjøres elektronisk via Bergen kommunes nettsider. Der finner dere også informasjon 
om plasstyper, priser, endring av plass og oppsigelse. Søknad om redusert foreldrebetaling gjøres via eget 
søknadsskjema på Bergen kommunes nettsider. 

 

Plasstyper ved Ytre Arna SFO 

Plass Skoledager Langdager 

Hel plass 07.15–08.30 og etter skolen til 16.30 07.15–16.30 

Redusert plass 1 Etter skolen til 15.30 09.00–14.30 

Redusert plass 2 07.15–08.30 og etter skolen til 14.30 09.00–14.30 

 

Priser skoleåret 2026–2027 

Trinn Redusert plass Hel plass 

1.–3. trinn 0 kr per måned 845 kr per måned 

4. trinn 2 706 kr per måned 3 551 kr per måned 

 

Matpenger kommer i tillegg og er 375 kroner per måned. 

 

 

Henting klær og utstyr 

• Faste henteavtaler settes til hel eller halv time. 
• Gi beskjed i Vigilo før kl. 13.00 ved endringer. Ring trinntelefonen etter kl. 13.00. 
• Barna må ha klær etter vær, innesko og nok byttetøy. Vi er ute hver dag. 
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Ansatte og kontakt 
 

De ansatte samarbeider i trinnvise team og på tvers av trinn når barna trenger det. Bemanningen 
kan endres i løpet av skoleåret. 

1. trinn 2. trinn 3. og 4. trinn 

Birgitte 
Kine 
Lillian  
Nicoleta 
 

Hilde 
Ruta 
Maren 

Hege 
Gry 
Elisabeth 
Aloni 
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Telefon 
 

Trinn Telefon 

1. trinn 408 17 787 

2. trinn 945 01 959 

3. og 4. trinn 408 17 788 

Avdelingsleder SFO 959 40 373 

 
Vi bruker primært Vigilo til kommunikasjon med foresatte. Kontaktinformasjon og eventuelle 
endringer publiseres også på skolens hjemmeside. 

 

 

 

Styrende dokumenter 

Arbeidet bygger på rammeplanen for SFO, opplæringsloven, Bergen kommunes vedtekter og 
SFO og skulen sine standarder.  

Hensynet til barnets beste skal ligge til grunn for tilbudet og samarbeidet med hjemmet. 

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2021-04-28-4078
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/ytre-arna-skule/sfo

