
 

 
 UKEPLAN FOR TRINN 3 

Uke 40 
28. september - 2. oktober 

 

 
Læringsmål 
 

●​ Jeg  er bevisst på tegnsetting når jeg skriver setninger og tekster ( . ! ? ). 

●​ Jeg vet at når jeg subtraherer 9, 99 eller 199 fra et tall, kan jeg runde opp til tier/hundrer.  

For eksempel: 40 - 9 = __   blir   40 - 10 + 1 = 31 

●​ I can use simple words to talk about autumn.  

●​ Jeg holder orden i garderoben.  

●​ Sosial kompetanse: Jeg øver på selvkontroll! ❤️ 

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

08:30 
 

 

 
Lekemorgen 

Norsk 

 
Lesekvart 
Stasjoner       

Norsk 

 
Lesekvart 
Stasjoner 
Matematikk 

 
Kroppsøving/  

Veiledet læring 
Kontaktlærer 

 

 
Lesekvart 
4-deling 

 

 
09:30 

 
Lillefri 

 
Lillefri 

 

 
Lillefri 

 
Lillefri 

 
Lillefri 

 
09:30 

 
  Matematikk 

 
  Stasjoner  

forts.  

 
Stasjoner  

forts. 

 
  Kroppsøving/  
Veiledet læring 

Kontaktlærer 
 

 
4-deling 

 

 
10:30 

 

 
Spising 

 
Spising 

 
Spising 

 
Spising 

 
Spising (ute) 

 
11:05 

 

 
Storefri 

 
Storefri 

 
Storefri 

 
Storefri 

 
Storefri 

 
11:35 

 
 
 
 
 
 

 

 
 K&H 

 
 

 
Engelsk/ 
Bibliotek 

Frilek 
 
 
 
 

 
Tema: KRLE 

Frilek 
 
 
 
 

 

 
Matematikk 

Frilek 
 
 

 
❤️Hjertetime ❤️ 

Kontaktlærer 
 

Frilek 
 

SFO/hjem 

13:05 13:05 13:05 13:05 12:25 

 



Til foresatte  

Denne uken har vi avsluttet prosjektet “Kast ballen” i gymmen der vi har lært og øvd på ulike 
kasteteknikker. Det har vært mye teknikkøving, men også mye samarbeidsøving. 
 
Gjennom august og september har vi øvd på karakterstyrken “sosial kompetanse” og det å være best 
sammen. Nå går vi over til karakterstyrken “selvkontroll” og skal lære oss ulike teknikker på hvordan vi 
kan kontrollere sinnet og andre følelser bedre.  
 
De fire studentene (Nora, Simon, Thea og Malin) var på besøk hos oss på torsdag. Vi gleder oss til de 
kommer tilbake etter høstferien. Da skal de være med sammen med oss i fire uker. ☺️ 
 
Beskjeder:  

●​ Meld fra om fravær i Vigilo før kl 08:15.  
●​ Bruk denne uken (og høstferien) til å finne sponsorer til skoleløpet.  
●​ Link til påmeldingsskjema til høstens utviklingssamtaler sendes ut i Vigilo 

onsdag 30. oktober, kl. 14:00.  
●​ I uke 42 kommer skolefotografen. Nøyaktid dag kommer straks vi vet. 📸  

 
Vi ønsker alle en flott høstferie! 🍂 
 
Hilsen                            

Julie, Marte, Anna, Martine, Bente og Torunn ⭐ 
 

Hjemmearbeid til torsdag Husk 

Lesing Ark i gul perm.    

Skriving Svar på spørsmålene til leseleksen.  
Prøv deg gjerne på ekstraleksen som heter “Finn ut”.   

Husk stor bokstav og punktum 
og svar med hele setninger.  

Annet Fargelegg samtaleblomsten. 
 
Skaff sponsorer til skoleløpet den 16. oktober. 🏃 
 
Hjelp barna å finne ut av ukens GOTD-hint. De får et 
nytt hint på torsdag.  

Leksemappen leveres torsdag. 

 


