
 

Smørås skole, Nedre Smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
«Et godt sted å være, et godt sted å lære» 

Ukeplan for 1.trinn  
UKE 40 

28. sep – 2. okt 2026 

Kontaktlærere: Rebecca Bach og Stine Myrvoll             Ta kontakt på Vigilo         

  

 MANDAG 
08:30-13:15 

TIRSDAG 
08.30-12.45 

ONSDAG 
08.30-13.15 

TORSDAG 
08.30-12.45 

FREDAG 
08.30-12.15 

TVERRFAGLIG 
TEMA 

 

VIKTIG 
DENNE UKEN 
 
 
 

Tur til Hjortebanen 
 
Uteskolebok 
 
 
 
 

Tredeling 
Bokstavrepetisjon 
Matematikk 
Kroppsøving 
 

Tredeling 
Bokstavrepetisjon 
Matematikk 
Utelek 
 
 
 

Tredeling  
Bokstavrepetisjon 
Matematikk 
Utelek  
 
 

Lek 
Matematikk 
Miljøtime: Rett eller galt 

 
 

 
 

GOD HØSTFERIE! 

LEKSER 
 
 

Ukens lekse 

• Arbeidshefte: Repetisjon av bokstavene – velg nivå 1 eller nivå 2.  

• Arbeidshefte: Spor tallene 
 
 

 Mål 

• Jeg kan bokstavnavnet og bokstavlyden til i s v l e a r t o n f  

• Jeg kjenner tallsymbolene for tallene 1 – 10 og kan knytte de til 
riktig mengde.   

• Jeg følger beskjeder fra alle voksne både inne på skolen og ute. 
 

Info til hjemmet 

• Vi minner om at alle må ha regnklær og støvler 

tilgjengelig på skolen hver dag. Sjekk kassen i 

garderoben jevnlig og fyll på byttetøy når det trengs.  

 

mailto:smørås.skole@bergen.kommune.no

