
Ukeplan for 7.trinn uke 40: 28.september-2.oktober 2026      

Tema: En reise i verden                                  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

 

 
 

Kick off: En reise i verden 

 

 

Skolestart 10:15 

 

BIFF: Bergen filmfestival 

Vi er ferdig på skolen 

14:30-15:00.  

 

 

 

         
 

5-deling 
Mat og helse: 2 

FAL: 3 

Norsk: 4 

Musikk: 5 

Sløyd: 1 

 
 

 

 

 

Svømming 7A 

Husk badetøy, badehette og 

håndkle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7A, 7B og 7C gym 

Husk gymtøy, gymsko 

og håndkle. 

 

 

 

HØSTFERIE!         
 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt ca 15:00 

 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 14:00 

 

Fag: Dette skal vi jobbe med: Læringsmål:  

Norsk En reise i verden Vi jobber med presentasjon, plakat og brosjyre med fakta om et land.  

Matte Tall og regning Vi arbeider med budsjett og regnskap. 

Engelsk Explore your dreams Jeg er forberedt til kapitelprøve. 

Samfunnsfag En reise i verden Vi jobber med geografien i landet vårt.  

Naturfag En reise i verden Vi jobber med geografien i landet vårt.  

KRLE Filosofi Jeg kan samtale om og formidle etiske ideer fra sentrale skikkelser i filosofihistorien. 
 



Lekser: 
Ukelekse:  

❑ Jobb med presentasjonen til 

utviklingssamtalen. Øv på å presentere. 
 

Norsk:  

❑ Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. 

Register på NorliJunior. 

❑ Skriv en beskrivelse av hva du har lest denne 

uken. Skriv 5 setninger hver dag. 
 

  

Matte:  

❑ Jobb 30 min med utdelt lekse. 

 

Engelsk: 

❑ Øv til kapitelprøve. Lurt å lese om Tony Hawk, 

Emma Watson og Bill Gates. Grammatikk: Lurt 

å arbeide med oppgaver om adverb og 

adjektiv, og øve på sammenslåing av ord. 

Eksempel: have not - haven`t. 
 

Mat og helse: Skal gjøres uken du har mat og helse før 

onsdag. 

❑ Les heftene inne på classroom under “Du og jeg”. 

Skriv ned fem ting du mener er viktig fra heftene i 

lekseboken. 
 

HUSK Å VISE LEKSEN HJEMME SELV OM DU 

HAR GJORT DEN PÅ LEKSEHJELP! 

Glossaries: 

No glossaries  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Informasjon til hjemmet:  
 

- Husk innesko, gymsko og dusjeting.  

- Husk forkle og hodeplagg til mat og 

helse. Ingen mat og helse uten!  

 

 

 

 

Vennlig hilsen 

Jarle, Ingrid, Hallvard, Jaran og Yngvil  

 

 


