
Uke 40 - 1.trinn 
 

 

Mandag 28.09 Tirsdag 29.09 Onsdag 30.09 Torsdag 01.10 Fredag 02.10 
Oppstart 08:20  Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner  
Språklek-Spill-Lek 
 

Spising 
Høytlesing​
  

Frilek  
 

Utelek 
Frilek og ukas lek 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Fritt valg ​
Spill - tegning - lego  
 

Kroppsøving ​
Vitalitetsenteret 
 

Spising 
Høytlesing  
 

Frilek  
 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner​
Språklek - telling - lage høstblader​
 

Spising 
Høytlesing​
  

Forestilling ​
Den kulturelle skolesekken 

 

Utelek  
 
 
 ​

1. & 2. trinns kor​
 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner​
Språklek-telling-Kapla​
 

Spising 
Høytlesing​
  
 

Tur i nærområde 
Vi går for å se hvor klassevennene 

våre bor. 
 
   
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING 

 
Fritt valg ​
Magneter - perling - spill  
 

Kino  
Bergen internasjonale film-festival.. Vi 
skal se Papaya. Filmen begynner kl. 
11:00.  
 
Samling før SFO  
 

God høstferie! 
 

 

Skoleslutt 13:15 Skoleslutt 11:45 Skoleslutt 13.30 Skoleslutt 13:15 Skoleslutt 13:15 

Ukens lek: Stiv heks  

Månedens bok: Una og skolestarten  

 



Uke 40 - 1.trinn 
 

Informasjon: 
 
 

-​ SFO er åpent i høstferien. 
Anbefaler alle å ta en titt på 
plassen til barna i garderoben - ta 
med hjem regntøy ol. før ferien!  
 
 
 
 
 
 

______________________ 
Et barnet ditt sykt? Send melding i vigilo 
før 08.00. Hver dag fraværet gjelder 
Ønsker dere å bestille skolemelk? 
https://www.skolelyst.no/  
Ønsker dere å bestille skolefrukt? 
https://www.skolefrukt.no/  

 

SMART​
          

●​ Jeg blir kjent med skolen, nye 
voksne og barn 

●​ Jeg vet hva en klassevenn er, og 
sier hei til alle jeg møter. 

 
 
 

 

 
       Samhold - Mangfold - Ansvar -Respekt - Trivsel  

Mål: 
 

●​ Jeg kan være et godt publikum. 
 

●​ Jeg kan rime. 
 

●​ Jeg kan følge reglene i et spill og 
være en god taper og vinner.  

 

Ukens rim og regle 
Bake kake søte 
dyppe den i fløte, 
først i fløte, så i vann, 
så kommer det en gammel mann, 
som ville kaka prikke 
med ei lita gullstikke.  

 

https://www.skolelyst.no/
https://www.skolefrukt.no/

