
 

Innføringsklassen uke 40 
Grunntema: Vennskap og psykisk helse 
Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

08:30
- 

09:30 
Norsk Norsk  Norsk Norsk 

09:40 
- 

10:40 

Kroppsøving       Svømming Norsk Utdanningsvalg Norsk 

10:50  
-  

11:50 
Norsk       Svømming  Norsk Norsk Norsk / Tall og 

regning 

11:50 
- 

12:20 

 
Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

12:20 
-  

13:20 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Kino 

Bergen internasjonale 
filmfestival (Biff) 

Film: Boong 

Tospråklig  
fagopplæring 

Norsk / Olweus 
 
 

 
 

13:30 
- 

14:30 

Tospråklig 
fagopplæring  Filmen er ferdig cirka kl. 

14.30 
Vi reiser hjem etter filmen 

Tospråklig  
fagopplæring (til kl. 
14:15) 

God ferie! 
Vi ses mandag 

12. oktober 
Husk at vi skal ta 
klassebilder og 
protrett bilder 

 



 
 
 

 
 

Ukens ord   Setninger 

Substantiv: 

 

En hjerne 

En tanke 

En rutine 

En bekreftelse 

En beredskap 

En psykisk helse 

En krise 

En motivasjon 

En identitet 

En erfaring 

Verb: 

 

Å hjelpe 

Å besøke 

Å oppleve 

Å oppsøke 

Å bidra 

Å slite 

Å le 

Å oppmuntre 

Å invitere 

Å gi 

Adjektiv: 

 

Nært 

Trygt 

Spennende 

Varig 

Unikt 

Betydningsfullt 

Støttende 

Klok 

Uærlig 

Gøy 

 
 
Jeg ønsker å gi vennen min en klem. 
 
Vi har et nært og trygt forhold. 
 
Ei god venninne er støttende og ærlig.  
 
Kan jeg invitere vennen min på en spennende tur? 
 
Det er gøy å spille fotball med vennen min.  
 
Du viser omtanke når du hjelper meg. 


