
Veke 40 

klasse 10A 
Regnbogelaget                   

                                                                                  
            
⭐HUGS:  
Livredning i Tennebekken etter høstferien 
 
 

Leksetid på biblioteket: 

Måndagar kl. 13:35-15:30.  
Torsdagar kl. 13:35-15:00.  
 
ORDENSELEVAR: Lukas ❤️ Kristian = Perfekt rydda klasserom kvar dag! 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

- Vite kva som 
kjenneteiknar 
nyromantikken som 
litterær periode. 
- Lære om synet på 
kjærleik før og no, og 
korleis dette temaet 
har blitt fremstilt i 
litteraturen. 
- Lære om kven Knut 
Hamsun var. 

Tysdag: Sjå “Victoria” 
 
Onsdag: Sjå ferdig “Victoria” og byrje på etterarbeid til filmen 
 
Torsdag:Etterarbeid til filmen 
 
Lekse til fredag: Gjer ferdig oppgåvene om “Victoria”. Dei ligg i 
Classroom norsk. Skriv for hand på nynorsk i skriveboka di (ikkje 
gløym å ta med heim innan torsdag). 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Learn about 
democracy and 
citizenship  

New topic: Democracy and citizenship 
 
Tuesday: What is Democracy? 
Friday; Democracy and human rights, Read: The 
Universal Declaration of Human Rights  
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Algebra 
-​ Regning med ulike algebraiske 

På skolen: Jobber med målark og repeterer 
fagstoff. 

https://skolenmin.cdu.no/komponent/democracy-and-human-rights-watch-democracy-for-all-65117fa43421a8c4f316e80d?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&moduleLinkId=65114f7a7cfe027299daa481&s=fagstruktur/aarstrinn10/ENG01-04/democracy-and-citizenship-662a47b1d74edf5ac7cd3744
https://skolenmin.cdu.no/komponent/democracy-and-human-rights-read-the-universal-declaration-of-human-rights-65114fcb6669b36f446727bc?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&moduleLinkId=65114f7a7cfe027299daa481&s=fagstruktur/aarstrinn10/ENG01-04/democracy-and-citizenship-662a47b1d74edf5ac7cd3744
https://skolenmin.cdu.no/komponent/democracy-and-human-rights-read-the-universal-declaration-of-human-rights-65114fcb6669b36f446727bc?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&moduleLinkId=65114f7a7cfe027299daa481&s=fagstruktur/aarstrinn10/ENG01-04/democracy-and-citizenship-662a47b1d74edf5ac7cd3744
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uttrykk 
-​ Faktorisering og forkorting av 

algebraiske uttrykk 
-​ Kvadratsetningene 

 
 
Lekse: Øve til prøve 
 
Prøve på fredag 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kunne forklare om jordskjelv, 
kontinentalforskyving, 
vulkanisme mm. 
Kunne forklare det de har 
lært på Bergen Museum 
med eigne ord 

På skulen: Vi jobbar vidare med geologi, platetektonikk og 
vulkanisme. De skal og kunne alle steinane i skolesamlinga, 
og forklare korleis dei er danna. 
 
Fredag: Prøve i geologi. Liste over ord og begrep de skal 
kunne ligg i classroom, naturfag. Bruk boka di og notatar  
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 Arbeidsoppgåver 

Kunne forklare årsaker til 
den kalde krigen 
forklare marshallhjelp, 
trumandoktrinen, 
Berlinblokade, NATO og 
Warszawapakten.  

Tema: Den kalde krigen 
 
På skolen denne uken jobber vi videre med den kalde 
krigen og hva som gjorde den global.  
 
Viktige begreper å lære: Kapitalisme - 
Kommunisme - Markedsøkonomi - Planøkonomi - 
Blandingsøkonomi - Liberalt demokrati 
 
Lekse til torsdag: Les s. 104-106 i Arena (digital 
unibok). Gjør oppgave side 106 i digital skrivebok. 
Lag underoverskrift “Europa deles”. 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kondisjonstrening Tema: kondisjonstrening 
 
Vi skal ha varierte løpsøvelser ute. Husk sko og klær 
etter vær! 
 

 

M Læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Lære å lage kvit saus, lasagne 
og italienske brød 

Lasagne. Les oppskriftene før du kjem til timen. 
 
Lekse innan fredag: Gjere ferdig presentasjonen om 
mat og klimaavtrykk 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

få kjennskap til kunsthistorie og 
de mest kjente kunstnerne  
Kunne gjøre rede for egne valg 
av teknikker og stiler i eget 
skapende arbeid 

 

Marianne 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne 
presentere og snakke om 
et land 
bruke verbene “tener”, 
“estar”, “ser” og “hay” 

Denne uken starter vi opp arbeidet med prosjektet “Feria de 
turismo”. Vi skal forberede og gjennomføre en utstilling der 
dere presenterer et selvvalgt spansktalende land.   

 
Ida 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Kunne 
presentere og snakke om 
et land 
bruke verbene “tener”, 
“estar”, “ser” og “hay” 

 Denne uken starter vi opp arbeidet med prosjektet “Feria de 
turismo”. Vi skal forberede og gjennomføre en utstilling der 
dere presenterer et selvvalgt spansktalende land.   

 
Grete 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Eine Reise planen 
-fortelle kort om Tysklands 
geografi 
-fortelle kort om en eller 
flere elver i Tyskland, store 

Dienstag: Vi skal arbeide med en tekst som forberedelse til en 
individuell oppgave innenfor tema. Om vi får tid, starter dere 
med den individuelle oppgaven. 
 
 



byer, grenser til andre land 
og til havet 
-presentere et Bundesland 
og planlegge en reise dit 
 

Donnerstag: Dere skal jobbe individuelt med en muntlig 
oppgave der du skal planlegge en reise til en tysk delstat 
(Bundesland). 

 
Diarra 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

  Kunne formidle videre hva som 
er sagt i en autentisk situasjon 
 

Torsdag: 
Dere jobber ferdig med radiostasjonsoppgaven. 

 
Benedikte 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Moments in science 
 
- talk about different areas 
of science 
- read about scientific 
events 
- think about possible 
future innovations 

Tuesday: Gjøre ferdig plakaten om planeten din. 
 
Thursday: Gallerivandring. Vi ser på plakatene til hverandre og 
hører om de ulike planetene i solsystemet  
 
Ha med oppladet chromebook til timene 🙂 

 
Hilde - Trearbeid og bygg 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Å designe og lage en 
bruksgjenstand i tre. 
Å lage en arbeidstegning 
med mål og en plan for 
arbeidsprosessen. 
 

Denne uken jobber dere videre med valgfri bruksgjenstand. 
Arbeidstegning og arbeidsplan skal være ferdig, og du skal 
starte på den praktiske delen av oppgaven. 

 
 
 
 

 
V Fysisk aktivitet og helse Trolljegerprøven. Ha tøy og sko til å være ute. Det 
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kan bli gjørmete, og veldig, veldig gøy.  

Friluftsliv Vi lager mat på stormkjøkken. Møtes ved 
bordtennisbordene.  

Teknologi og design Vi jobber med mekaniske innretninger. 

Design og redesign Husk å ta med materiale du trenger til oppgavene du 
har planlagt. 
Gruppe 1 begynner å planlegge handlenett 
Gruppe 2 begynner på symaskinsertifikatet 
Gruppe 3 begynner på en av oppgavene dere har 
planlagt selv 

Innsats for andre 10. trinn: Vi møtes i studiehallen kl. 13.30. Annett fra 
TV-aksjonen kommer på besøk for å forelle litt om 
aksjonen og bøssebæring. Vi holder på til ca. kl. 
14.15. Resten av tiden er avspasering i forkant av 
bøssebæring.  

Produksjon for scene Dere får hele timen til øving. Fremføringer blir i uke 
42! 

Medier og kommunikasjon Vi ferdigstiller brosjyren vår, og jobber med 
refleksjonsnotat.  

 
 

 
 

Timeplan 10A, hausten 2026 

TID Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.30 K&h / M&h  Språk     Naturfag Samfunnsfag  Engelsk 

09.40-10.40  Norsk 
 

KRLE  Gym  Matte 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20  Matte  Engelsk  Musikk  Norsk  Naturfag 



TID Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.30 K&h / M&h  Språk     Naturfag Samfunnsfag  Engelsk 

09.40-10.40  Norsk 
 

KRLE  Gym  Matte 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.30-13.30  Gym Matte  Norsk  Språk / ALF Samfunnsfag 

13.35-14.35  UDV    Valfag 

(til 15.05) 

 ALF   

          
 
 
 
 


	 
	 

